Jadlospis dn. 14.04.25r.
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. bulka pszenna 50g. mastol5g. zupa mleczna z makaronem
300 ml. ser twarogowy 70g. miod 25g. kawa zbozowa z mlekiem 250 ml.
(alergeny —1,7)

Obiad : Zupa grysikowa 300 ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Sznycel 100g. smazony. Cwikta
150g. Herbata 250 ml.
(alergeny-1,3,7,9)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. serek naturalny 150g. mus
owocowy 100g. herbata 250ml.

(alergeny- 1,7 )

Posilek nocny: Sok warzywny -300ml.

Kcal — 2429 B - 83g. T-85g. W -340g. S6d —1487mg. Blonnik -21g.
DIETA LATWOSTRAWNA
Sniadanie: jak dieta podstawowa

Obiad: Zupa grysikowa 300ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Zraz drobiowy 100g. duszony.
Satatka z burakéw 150g. Budyn 125g. Herbata 250 ml.
(alergeny-1,3,7,9 )

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. serek naturalny 150g. mus
owocowy 100g. herbata 250ml.

(alergeny 1,7)

Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Keal- 2111  B-84g. T-59g. W-318g. Séd—1284mg.  Blonnik — 18g.

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW PROSTYCH.

Sniadanie: chleb pszenno- zytni 70g. butka grahamka 50g. masto 15g. zupa mleczna z makaronem
300ml. ser twarogowy 70g. rzodkiewka 40g. kawa zbozowa z mlekiem 250ml.
(alergeny- 1,7 )

Obiad : Zupa grysikowa 300ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Zraz drobiowy 100g. duszony.
Satatka z burakoéw 150g. Wafle ryzowe 20g. Herbata 250 ml.
(alergeny —1,3,7,9 )

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka grahamka 50g. masto 15g. serek naturalny 150g. mus
owocowy 100g. herbata 250ml.

(alergeny —1,7)

Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal - 2063 B - 89g. T —59g. W-297g. S6d — 1539mg. Blonnik — 24g.



Jadlospis dn. 15.04.25r.
DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. drozdzoéwka 50g. masto15g. zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml. serek topiony 100g. kawa zbozowa z mlekiem 250 ml.
(alergeny- 1,7 )
Obiad : Gotabki z ryzem i migsem 180g. Sos pomidorowy 200ml. Galaretka owocowa 175g.

Herbata 250 ml.
(alergeny-1,7)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. paréwka drobiowa 60g. mleczna
kanapka 29g. herbata 250ml.

(alergeny- 1,7 )

Posilek nocny: Jogurt pitny-170g.

Kcal - 2325 B - 90g. T-98g. W -263g. S6d —2182mg. Blonnik —15g.
DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: jak dieta podstawowa

Obiad: Zupa szpinakowa z lanym ciastem 300ml. Ryz 80g. z warzywami i mi¢sem drobiowym
200g. Sos pomidorowy 200ml. Galaretka owocowa 175g. Herbata 250 ml.

(alergeny-1,7 )

Kolacja: jak dieta podstawowa.

Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Keal- 2422  B-97g.  T-101g. W-276g. S6d-2233mg.  Blonnik — 15g.

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW PROSTYCH.

Sniadanie: chleb razowy 120g. masto 15g. zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml. serek
topiony 100g. pomidor 80g. kawa zbozowa z mlekiem 250ml.
(alergeny- 1,7 )

Obiad : Zupa szpinakowa z lanym ciastem 300ml. Gotabki dietetyczne 180g. z ryzem i migsem.
Sos pomidorowy 200ml. Mus owocowy 100g. Herbata 250 ml.
(alergeny —1,7)

Kolacja: chleb razowy 120g. masto15g. pardwka drobiowa 60g. jabtko 160g. herbata 250ml.
(alergeny —1,7)

Posilek nocny: Jogurt naturalny- 150g.

Kcal - 2103 B —94g. T-93g. W-217g. S6d — 2387mg. Blonnik — 30g.



Jadlospis dn. 16.04.25r.
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. bulka pszenna 50g. mastol5g. zupa mleczna z ryzem 300
ml. pasta kanapkowa jajeczna 80g. kawa zbozowa z mlekiem 250 ml.
(alergeny- 1,3,7)

Obiad : Zupa grysikowa 300 ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Kurczak pieczony 230g. w sosie
wlasnym 200ml. Kapusta czerwona 150g. Sok warzywny 300ml.
(alergeny-1,7,9 )

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. serek homogenizowany
waniliowy 150g. herbata 250ml.

(alergeny- 1,7 )

Posilek nocny: Jabtko -160g.

Kecal — 2251 B - 98g. T-80g. W -292g, S6d —1398mg. Blonnik —21g.
DIETA EATWOSTRAWNA

Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. zupa mleczna z ryzem 300ml.
pasztet drobiowy 50g. kawa zbozowa z mlekiem 250 ml.
(alergeny- 1,7 )

Obiad: Zupa grysikowa 300ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Kurczak gotowany 230g. w sosie
dietetycznym 200ml. Marchewka gotowana 150g. Sok warzywny 300 ml.
(alergeny-1,7,9)

Kolacja: jak dieta podstawowa.
Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kecal - 2191 B - 95g. T-70g. W-303g. Sod-1676mg. Blonnik — 23g.

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW PROSTYCH.

Sniadanie: chleb pszenno- zytni 70g. butka grahamka 50g. masto 15g. zupa mleczna z ryzem
300ml. pasztet drobiowy 50g. rzodkiewka 40g. kawa zbozowa z mlekiem 250ml.
(alergeny- 1,7 )

Obiad : Zupa grysikowa 300ml. Ziemniaki z koperkiem 150g. Kurczak 230g. gotowany. Kapusta
czerwona 150g. Sok warzywny 300 ml.
(alergeny —1,7,9 )

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka grahamka 50g. masto 15g. serek wiejski 150g. herbata
250ml.

(alergeny —1,7)

Posilek nocny: Jabtko- 160g.

Kcal - 1943 B - 88g. T-71g.  W-242g. Sod - 2136mg. Blonnik — 24g.



Jadlospis dn. 17.04.25r.
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. rogal 50g. masto15g. zupa mleczna z makaronem 300 ml.
midd 25g. kawa zbozowa z mlekiem 250 ml.
(alergeny- 1,7 )

Obiad : Barszcz z ziemniakami 300 ml. Kasza jeczmienna 80g. Gulasz wieprzowy 100g. w sosie
wilasnym 200ml. Ogoérek kiszony 60g. Sok owocowy 200 ml.
(alergeny- 1,7 )

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. serek topiony 100g. pomidor
80g. herbata 250ml.

(alergeny- 1,7 )

Positek nocny: Mandarynka-110g.

Kcal - 2173 B - 85¢g. T-76g. W -289g. S6d —2104mg. Blonnik —17g.
DIETA LATWOSTRAWNA
Sniadanie: jak dieta podstawowa.

Obiad: Barszcz z ziemniakami 300ml. Kasza jeczmienna 80g. Gulasz drobiowy 100g. z indyka w
sosie dietetycznym 200ml. Satata zielona 40g. Sok owocowy 200 ml.
(alergeny-1,7)

Kolacja: jak dieta podstawowa.
Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal - 2136 B - 87¢g. T-71g. W -288g. Sdd - 1724mg. Blonnik — 17g.

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW PROSTYCH.

Sniadanie: chleb pszenno- zytni 70g. butka grahamka 50g. masto 15g. zupa mleczna z makaronem
300ml. ser z6tty 60g. pomidor 80g. kawa zbozowa z mlekiem 250ml.
(alergeny- 1,7)

Obiad : Barszcz z ziemniakami 300ml. Kasza 80g. Gulasz drobiowy 100g. z indyka w sosie
dietetycznym 200ml. Ogorek kiszony 60g. Sok owocowy 200 ml.
(alergeny - 1,7)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka grahamka 50g. masto 15g. kielbasa sucha zywiecka 70g.
papryka czerwona 40g. herbata 250 ml.

(alergeny —1,7)

Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal-1953 B-88g.  T-65g. W-252g.  S6d—2467mg.  Blonnik — 22g.



Jadlospis dn. 18.04.25r.
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. butka mleczna 50g. mastol5g. zupa mleczna z ryzem
300 ml. ser twarogowy 70g. kawa zbozowa z mlekiem 250 ml.
(alergeny- 1,7 )

Obiad : Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Kotlet z jaj 100g.
Marchewka z groszkiem 150g. Jogurt pitny 170g.
(alergeny-1,3,7)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. ser zotty 60g. galaretka
owocowa 175g. herbata 250ml.
(alergeny- 1,7 )

Posilek nocny: Wafle kukurydziane- 40g.

Kcal — 2428 B -91g. T-90g. W -318g. S6d —1927mg. Blonnik —13g.
DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: jak dieta podstawowa

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 300ml. Ziemniaki 300g. Jajko (1szt.) w sosie
koperkowym 200ml. Banan 180g. Jogurt pitny 170g.

(alergeny- 1,3,7)

Kolacja: jak dieta podstawowa .
Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kecal - 2199 B - 85¢g. T-69g. W-326g. Sod-1732mg. Blonnik — 13g.

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW PROSTYCH.

Sniadanie: chleb razowy 120g. masto 15g. zupa mleczna z ryzem 300ml. ser twarogowy 70g.
rzodkiewka 40g. kawa zbozowa z mlekiem 250ml.
(alergeny- 1,7)

Obiad : Zupa pomidorowa z makaronem 300ml. Ziemniaki 300g. Jajko (1 szt.) w sosie
koperkowym 200ml. Jabtko 160 g. Kefir 250 ml.
(alergeny —1,3,7)

Kolacja: chleb razowy 120g. masto 15g. ser zotty 60g. mus owocowy 100g. herbata 250 ml.
(alergeny —1,7)
Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal - 2044 B — 86g. T-70g. W-271g. S6d — 1800mg. Blonnik — 24g.



Jadlospis dn. 19.04.25r.
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. mastol5g. zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml. dzem 25g. jogurt naturalny 150g. kawa zbozowa z mlekiem 250 ml.
(alergeny- 1,7 )

Obiad : Zupa jarzynowa z brokutami 300 ml. Ryz 80g. z musem jabtkowym 200g. Sok warzywny
300ml.
(alergeny- 1,7,9)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. pasta kanapkowa rybna 80g.
mleczna kanapka 29g. herbata 250ml.

(alergeny- 1,4,7)

Positek nocny: Mandarynka -100g.

Kecal — 2227 B -6lg. T- 72g. W -338g. S6d —1762mg. Blonnik —21g.
DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: jak dieta podstawowa

Obiad: jak dieta podstawowa.

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. pasztet drobiowy 50g. mleczna
kanapka 29g. herbata 250ml.

(alergeny 1,7)

Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal - 2138 B - 56¢. T-66g. W-334g. Sdd - 1563mg. Blonnik — 21g.

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW PROSTYCH.

Sniadanie: chleb pszenno- zytni 120g. masto 15g. zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml.
serek wiejski 200g. kawa zbozowa z mlekiem 250ml.
(alergeny- 1,7)

Obiad : Zupa jarzynowa z brokutami 300ml. Makaron 80g. z serem twarogowym 120g. Sok
warzywny 300 ml.
(alergeny —1,7,9 )

Kolacja: chleb pszenno-zytni 120g. masto 15g. pasztet drobiowy 50g. papryka czerwona 40g.
herbata 250ml.
(alergeny —1,7)

Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal - 1982 B — 84g. T — 65g. W-264g. S6d — 2214mg. Blonnik — 18g.



Jadlospis dn. 20.04.25r.
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. weka pszenna 50g. mastol5g. zupa mleczna z kasza manna
300 ml. jajko (1szt.). frankfurterka 80g. kawa zbozowa z mlekiem 250 ml.
(alergeny- 1,3,7)

Obiad : Ros6t z makaronem 300 ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Filet z indyka 100g. w sosie
wlasnym 200ml. Marchewka gotowana 150g. Sok owocowy 200ml.
(alergeny-1,7,9)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. weka pszenna 50g. masto 15g. ser topiony ( plast.48g.). mus
owocowy 100g. herbata 250ml.

(alergeny- 1,7 )

Positek nocny: Budyn -125g.

Kcal — 2318 B - 106g. T-80g. W -301g. S6d —2349mg. Blonnik —16g.
DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: jak dieta podstawowa

Obiad: Ros6t z makaronem 300ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Filet z indyka 100g. w sosie
dietetycznym 200ml. Marchewka gotowana 150 g. Sok owocowy 200 ml.

(alergeny-1,7,9)

Kolacja: jak dieta podstawowa.

Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal - 2318 B - 106g. T-80g. W-301g. Sdd-2349mg. Blonnik — 16g.

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW PROSTYCH.

Sniadanie: chleb pszenno- zytni 120g. masto 15g. zupa mleczna z kasza manna 300ml. jajko
(1szt.). frankfurterka 80g. kawa zbozowa z mlekiem 250ml.
(alergeny- 1,3,7)

Obiad : Ros6t z makaronem 300ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Filet z indyka 100g. w sosie
dietetycznym 200ml. Bukiet z warzyw 150g. Sok warzywny 300 ml.

(alergeny - 1,7)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 120g. masto 15g. ser topiony (plast. 48g.). papryka czerwona 40g.
herbata 250ml.

(alergeny —1,7)

Posilek nocny: Mus owocowy- 100g.

Kecal - 2113 B - 106g. T-71g.  W-268g. S6d — 2388mg. Blonnik — 19g.



LISTA ALERGENOW

/1] gluten

/2] skorupiaki

/3/ jajka

/4] ryby

/5] orzeszki ziemne
/6/ soja

/7! mleko 1 produkty pochodne( tacznie z laktoza).
/8/ orzechy

19/ seler

/10/ gorczyca

/11/ nasiona sezamu
/12/ siarczany

/13/ tubin

/14/ migczaki

UWAGI :

1.Jadlospis moze ulec zmianie.
2.Sktad surowcowy oraz warto$ci odzywcze potraw znajduja si¢ w Sekcji zywienia Szpitala.



