Jadlospis dn. 07.04.25r.
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. mastol5g. zupa mleczna z makaronem
300 ml. pasta kanapkowa jajeczna 80g. kawa zbozowa z mlekiem 250 ml.
(alergeny- 1,3,7)

Obiad : Zupa ryzowa 300 ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Pieczen wieprzowa 100g. w sosie
wiasnym 200ml. Kapusta czerwona 150g. Sok owocowy 200 ml.
(alergeny-1,7,9)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. kietbasa sucha zywiecka 70g.
wafle kukurydziane 20g. herbata 250ml.
(alergeny- 1,7)

Posilek nocny: Mleczna kanapka -29g.
Kcal — 2251 B - 93g. T-87g. W -280g. Séd —1863mg. Blonnik —15g.
DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. zupa mleczna z makaronem
300ml. pasztet drobiowy 50g. kawa zbozowa 250ml.
(alergeny- 1,7)

Obiad: Zupa ryzowa 300ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Filet z kurczaka 100g, w sosie
dietetycznym 200ml. Satatka z burakow 150g. Sok owocowy 200 ml.
(alergeny-1,7,9)

Kolacja: jak dieta podstawowa.
Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal - 2141 B - 90g. T -74g. W —-287g. Sdd —2106mg. Blonnik — 14g.

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW PROSTYCH.

Sniadanie: chleb pszenno- zytni 70g. bulka grahamka 50g. masto 15g. zupa mleczna z makaronem
300ml. pasztet drobiowy 50g. jogurt naturalny 150g. kawa zbozowa z mlekiem 250ml.
(alergeny- 1,7)

Obiad : Zupa ryzowa 300ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Filet z kurczaka 100g. w sosie
dietetycznym 200ml. Kapusta czerwona 150g. Sok owocowy 200ml.
(alergeny —1,7,9)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka grahamka 50g. masto 15g. kietbasa sucha indyka 70g.
wafle kukurydziane 20g. herbata 250ml.

(alergeny —1,7)

Posilek nocny: Jabtko- 160g.

Kcal - 2119 B - 95g. T — 74g. W-275g. S6d — 2237mg. Blonnik — 22g.



Jadlospis dn. 08.04.25r.
DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. mastol5g. zupa mleczna z platkami
owsianymi 300 ml. dzem 25g. serek kanapkowy 30g. kawa zbozowa z mlekiem 250 ml.
(alergeny- 1,7)
Obiad : Zupa wielowarzywna 300 ml. Makaron 80g. Sos bolonski 200g. Budyn 125g. Herbata

250 ml.
(alergeny-1,7,9)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. serek wiejski 200g. herbata
250ml.

(alergeny- 1,7)

Posilek nocny: Sok warzywny -300ml.

Kcal — 2145 B - 82g. T-71g. W -290g. Séd —1882mg. Blonnik —16g.
DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: jak dieta podstawowa.

Obiad: jak dieta podstawowa.

Kolacja: jak dieta podstawowa.

Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal- 2126 B-82g. T-69g. W-291g. S6d—-1878mg.  Blonnik — 16g.

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW PROSTYCH.

Sniadanie: chleb pszenno- zytni 70g. butka grahamka 50g. masto 15g. zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300ml. serek kanapkowy 30g. jajko (1szt.). kawa zbozowa z mlekiem 250ml.
(alergeny- 1,7 )

Obiad : Zupa wielowarzywna 300ml. Makaron 80g. Sos bolonski 200ml. Papryka czerwona 40g.
Sok owocowy 200 ml.
(alergeny —1,7,9 )

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka grahamka 50g. masto 15g. serek wiejski 200g. herbata
250ml.
(alergeny —1,7)

Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal - 2113 B - 82g. T-67g. W-290g. Sod — 1877mg.  Blonnik — 16g.



Jadlospis dn. 09.04.25r.
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. rogal 50g. mastol5g. zupa mleczna z kasza manna 300 ml.
midd 25g. ser twarogowy 70g. kawa zbozowa z mlekiem 250 ml.
(alergeny- 1,7)

Obiad : Zurek z kietbasg i ziemniakami 300 ml. Ziemniaki 300g. Jajko (1szt.) w sosie
koperkowym 200ml. Sok warzywny 300ml.
(alergeny-1,3,7)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. pasta kanapkowa rybna 80g.
herbata 250ml.

(alergeny- 1,4,7)

Posilek nocny: Banan- 180g.

Kcal — 2271 B-77g. T-87g. W -316g. S6d —2606mg. Blonnik —18g.
DIETA LATWOSTRAWNA
Sniadanie: jak dieta podstawowa

Obiad: Zupa bogracz wotowy 300ml. Ziemniaki 300g. Jajko (1szt.) w sosie koperkowym 200ml.
Rukola 20g. Sok owocowy 200ml.
(alergeny-1,3,7)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. kietbasa 70g. sucha zywiecka
herbata 250ml.

(alergeny 1,7)

Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal- 2056 B-8lg. T-62g. W-316g. Séd—1613mg.  Blonnik — 15g.

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW PROSTYCH.

Sniadanie: chleb pszenno- zytni 70g. butka grahamka 50g. masto 15g. zupa mleczna z kasza
manna 300ml. ser twarogowy 70g. rzodkiewka 40g. kawa zbozowa z mlekiem 250ml.
(alergeny- 1,7)

Obiad : Zupa jarzynowa 300ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Gulasz wolowy 100g. w sosie
dietetycznym 200ml. Ogorek zielony 70g. z satatg lodowa 50g. Jogurt naturalny 150g.
(alergeny —1,7,9 )

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka grahamka 50g. masto 15g. kietbasa 70g. sucha zywiecka.
herbata 250ml.

(alergeny —1,7)

Posilek nocny: Pomarancza- 200g.

Kcal-1848 B-89g.  T-6lg. W-249g.  Séd—-1742mg.  Blonnik — 22g.



Jadlospis dn. 10.04.25r.
DIETA PODSTAWOWA
Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. drozdzéwka 50g. mastol5g. zupa mleczna z makaronem 300
ml. serek kanapkowy 30g. kawa zbozowa z mlekiem 250 ml.
(alergeny- 1,7)
Obiad : Ziemniaki z koperkiem 350g. Kotlet schabowy 140g. Marchewka z groszkiem 150g. Sok

warzywny 300 ml.
(alergeny-1,3,7)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. ser zotty 60g. pomidor 80g.
herbata 250ml.

(alergeny- 1,7)

Posilek nocny: Jabtko -200g.

Kcal — 2295 B - 85g. T-92g. W -292g. Séd —1864mg. Blonnik —23g.
DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: jak dieta podstawowa

Obiad: Ziemniaki z koperkiem 350g. Pulpet drobiowy 100g, w sosie dietetycznym 200ml.
Marchewka gotowana 150g. Sok warzywny 300 ml.

(alergeny-1,3,7)

Kolacja: jak dieta podstawowa.

Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal- 1997 B-73g. T-67g. W-286g. Séd—1824mg.  Blonnik — 22g.

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW PROSTYCH.

Sniadanie: chleb razowy 120g. masto 15g. zupa mleczna z makaron 300ml. serek wiejski 200g.
rzodkiewka 40g. kawa zbozowa z mlekiem 250ml.
(alergeny- 1,7)

Obiad : Ziemniaki z koperkiem 350g. Pulpet drobiowy 100g. w sosie dietetycznym 200ml.
Roszponka 20g. Sok warzywny 300ml.
(alergeny —1,3,7)

Kolacja: chleb razowy 120g. masto 15g. ser z6ity 60g. pomidor 80g. herbata 250ml.
(alergeny —1,7)

Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal-1856  B-90g. T-64g. W-237g. Séd —2500mg.  Blonnik — 26g.



Jadlospis dn. 11.04.25r.
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. mastol5g. zupa mleczna z ryzem 300 ml.
pasta kanapkowa jajeczna 80g. kawa zbozowa z mlekiem 250 ml.
(alergeny- 1,3,7)

Obiad : Zupa barszcz ukrainski 300 ml. Makaron 80g. z serem twarogowym 120g. Sok owocowy
200 ml.
(alergeny-1,7,9)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. ser topiony 17,5g. pomidor 80g.
herbata 250ml.

(alergeny- 1,7)

Posilek nocny: Jogurt naturalny -150g.

Kcal — 2344 B - 80g. T-96g. W -286g. Sod -1422mg. Blonnik -19g.
DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. pasztet drobiowy 50g. kawa
zbozowa z mlekiem 250ml.

Obiad: Zupa barszcz ukrainski dietetyczny 300ml. Makaron 80g. z serem twarogowym 120g. Sok
owocowy 200 ml.
(alergeny-1,7,9)

Kolacja: jak dieta podstawowa.
Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal - 2214 B -71g. T-90g. W-282g. Sod-1614mg. Blonnik — 13g.

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW PROSTYCH.

Sniadanie: chleb pszenno- zytni 70g. bulka grahamka 50g. masto 15g. zupa mleczna z ryzem
300ml. pasztet drobiowy 50g. pomidor 80g. kawa zbozowa z mlekiem 250ml.
(alergeny- 1,7)

Obiad : Zupa barszcz ukrainski dietetyczny 300ml. Ziemniaki 300g. Jajko (1szt.) w sosie
koperkowym 200ml. Rukola 20g. Mus owocowy 100g. Herbata 250ml.
(alergeny - 1,7)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka grahamka 50g. masto 15g. ser topiony 100g. papryka
czerwona 40g. herbata 250ml.

(alergeny —1,7)

Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal - 2252 B -79g. T -102g. W-263g. S6d — 2235mg. Blonnik — 21g.



Jadlospis dn. 12.04.25r.
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. mastol5g. zupa mleczna z kasza manna
300 ml. midéd 25g. paréwka drobiowa 60g. kawa zbozowa z mlekiem 250 ml.
(alergeny- 1,7)

Obiad : Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej 300 ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Watrobka
drobiowa 100g. smazona z cebulka. Surdwka z kapusty kiszonej 150g. Mleczna kanapka 29g.
Herbata 250 ml.

(alergeny-1,7,9)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. pasztet drobiowy 50g. pomidor
80g. herbata 250ml.

(alergeny- 1,7 )

Posilek nocny: Jogurt pitny -170g.

Kcal — 2345 B - 85g. T-106g. W -267g. Séd —2196mg. Blonnik —17g.
DIETA LATWOSTRAWNA
Sniadanie: jak dieta podstawowa

Obiad: Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej 300ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Watrobka
drobiowa 100g, w sosie dietetycznym 200ml. Satatka z burakoéw 150g. Mleczna kanapka 29g.
Herbata 250 ml.

(alergeny-1,7,9)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. butka pszenna 50g. masto 15g. Ser z6ity 60g. pomidor 80g.
herbata 250ml.

(alergeny 1,7)

Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal- 2098  B-85g. T-76g. W-275g. S6d—1970mg.  Blonnik — 17g.

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW PROSTYCH.

Sniadanie: chleb pszenno- zytni 120g. masto 15g. zupa mleczna z kasza manna 300ml. paréwka
drobiowa 60g. rzodkiewka 40g. kawa zbozowa z mlekiem 250ml.
(alergeny- 1,7 )

Obiad : Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej 300ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Watrobka
drobiowa 100g. w sosie dietetycznym 200ml. Suréwka z kapusty kiszonej 150g. Wafle ryzowe 20g.
Herbata 250 ml.

(alergeny —1,7,9 )

Kolacja: chleb pszenno-zytni 120g. masto 15g. ser zolty 60g. pomidor 80g. herbata 250ml.
(alergeny —1,7)

Posilek nocny: Jabtko- 150g.

Kcal - 1942 B -—85g. T-78g. W-229g. S6d — 2277mg. Blonnik — 18g.



Jadlospis dn. 13.04.25r.
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: chleb pszenno-zytni 70g. weka pszenna 50g. mastol5g. zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml. serek wiejski 200g. kawa zbozowa z mlekiem 250 ml.
(alergeny- 1,7)

Obiad : Zupa grysikowa 300 ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Kurczak pieczony 230g. w sosie
wiasnym 200ml. Kapusta biala gotowana z koperkiem 150g. Sok owocowy 200 ml.
(alergeny-1,7,9)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 70g. weka pszenna 50g. masto 15g. kielbasa 79g. sucha zywiecka.
herbata 250ml.

(alergeny- 1,7)

Posilek nocny: Jabtko -200g.

Kcal — 2248 B - 109g. T-84g. W -274g. Séd —2538mg. Blonnik —18g.
DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: jak dieta podstawowa

Obiad: Zupa grysikowa 300ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Kurczak gotowany 230g. w sosie
dietetycznym 200ml. Jarzynka grecka 150g. Sok owocowy 200 ml.

(alergeny-1,7,9 )

Kolacja: jak dieta podstawowa.
Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal- 2239  B-109g. T-83g. W-274g. Séd-2585mg.  Blonnik — 18g.

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW PROSTYCH.

Sniadanie: chleb pszenno- zytni 120g. masto 15g. zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml.
serek wiejski 200g. kawa zbozowa z mlekiem 250ml.
(alergeny- 1,7)

Obiad : Zupa grysikowa 300ml. Ziemniaki z koperkiem 300g. Kurczak gotowany 230g. w sosie
dietetycznym 200ml. Kapusta biata gotowana z koperkiem 150g. sok owocowy 200 ml.
(alergeny —1,7,9)

Kolacja: chleb pszenno-zytni 120g. masto 15g. kietbasa 70g. sucha zywiecka. herbata 250ml.
(alergeny —1,7)
Posilek nocny: jak dieta podstawowa.

Kcal - 2162 B -109g. T-81g.  W-258g. S6d — 2583 mg. Blonnik — 19g.



LISTA ALERGENOW

/1/ gluten

2/ skorupiaki

/3/ jajka

/4] ryby

/5] orzeszki ziemne
/6/ soja

/7/ mleko 1 produkty pochodne( tacznie z laktozg).
/8/ orzechy

19/ seler

/10/ gorczyca

/11/ nasiona sezamu
/12/ siarczany

/13/ tubin

/14/ migczaki

UWAGI :

1.Jadlospis moze ulec zmianie.
2.Sktad surowcowy oraz wartosci odzywcze potraw znajdujg si¢ w Sekcji zywienia Szpitala.



