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Zaszczytne odznaczenia
dla pracownikéw Szpitala

Przedstawicielom stuzby zdrowia za ratowanie ludzkiego zycia i zaangazo-
wanie w walke z pandemiq COVID-19, wreczone zostaty 13 lipca w Sali Sej-
mu Slgskiego ,,Odznaki Honorowe za Z astugi dla Wojewédztwa Slgskiego”,
Wsréd wyréznionych znalezli sie réwniez pracownicy naszego szpitala.

Odznaki otrzymali: Kornelia Cieéla — Dyrek-
tor Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w Byto-
miu, prof. dr hab. n. med. Grzegorz Cieélar
— kierownik Oddziatu Klinicznego Choréb
Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fi-
zykalnej, Agnieszka Garus-Jakubowska —
Kierownik Laboratorium Mikrobioligicznego
i Magdalena Ferster - pielegniarka koordy-
nujgca z Oddziatu Klinicznego Pediatrii,

- Jestesmy ogromnie zaszczyceni, iz nasz Szpi-
tal zostat doceniony i wyrdzniony za zastugi dla
Wojewddztwa Slqskiego. To efekt codziennego
zaangazowania catego sztabu ludzi pracujq-
cych w szpitalu, ktérych trud zostat dostrzezo-
ny — mowi Kornelia Ciesla, Dyrektor Szpitala
Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu.

Wyrdznienia wreczyli marszatek Jakub
Chelstowski, przewodniczacy Sejmiku Jan
Kawulok, a takze przewodniczacy ,Kapi-
tuty Odznaki Honorowej za Zastugi dla Wo-
jewédztwa Slaskiego”, Jacek Swierkocki.
- Trudne czasy kreujq bohateréw. Dziekuje
Za waszq prace, troske o pacjentéw i wielkie
zaangazowanie. Wspieralismy szpitale w tym
trudnym czasie, dziatajgc wspéinie w wal-
ce o zdrowie i Zycie mieszkaricéw. Jestesmy
wdzieczni za Paristwa trud i odwage, za na-
dzieje, ktérq wlaliscie w serca pacjentdw — mé-
wit w trakcie uroczystoici marszatek Jakub
Chetstowski.

Wiecej na str. 3
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prof. dr hab. n. med. Grzegorz Ciegfar
kierownik Oddziatu Klinicznego

Chordéb Wewnetrznych, Angiologii
iMedycyny Fizykalnej

Jaka role petnié bedzie Centrum Medycy-
ny Fizykalnej i Weczesnej Diagnostyki No-
wotworow?

Woezesna diagnostyka oraz skuteczne leczenie
nowotworéw to jeden z priorytetéw wspét-
czesnej medycyny. Podstawowym celem
dziatalnoéci Centrum bedzie wigc zmniejsze-
nie zachorowalnosci i umieralnoéci z powo-
du nowotworéw w regionie. W naszym woje-
wodztwie z powodu réznych uwarunkowar
spoteczno-zdrowotnych i $rodowiskowych
wcigz diagnozuje sie znacznie wiecej scho-
rzen nowotworowych niz w innych czeéciach
kraju. Duza czes¢ z nich to zmiany o charak-
terze ztosliwym. Niestety, jak pokazuja staty-
styki, nowotwory ztosliwe sq grupa schorzen,
ktora stanowi w Polsce jedna z najczestszych,
po chorobach ukfadu krazenia, przyczyn
zgondw. U mezczyzn stanowia ok. 26% zgo-
now ogdtem, a u kobiet odsetek ten WYnosi
ok. 23%. Istotnym czynnikiem ryzyka rozwoju
wielu nowotwor6w jest wiek. Problem starze-
nia si¢ Polakéw generuje wiec pilng koniecz-
nos¢ inwestowania w profilaktyke i diagno-
styke onkologiczna.

Jakie metody diagnostyki i leczenia beda
wdrazane w Centrum?

W naszej klinice od wielu lat dziata oérodek
zajmujacy sig diagnostyka i terapia fotodyna-
miczng (PDT) zmian przednowotworowych

Na najwyzszym poziomie

Slgskie Centrum Medycyny Fizykalnej i Wczesnej Diagnostyki Nowotwo-
row to nowy osrodek dziatajgcy w ramach Szpitala Specjalistycznego Nr 2
w Bytomiu. O mozliwo$ciach diagnostycznych i terapeutycznych placéwki
rozmawiamy z prof. dr. hab. n. med. Grzegorzem Cieslarem, kierownikiem
Oddziatu Klinicznego Choréb Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykal-
nej, na bazie ktérego powstato to nowoczesne Centrum.

i nowotworéw. W poréwnaniu do klasycz-
nych metod diagnostycznych pozwala ona
uzyskac rozpoznanie zmian przednowotwo-
rowych i proceséw nowotworowych na pier-
wotnym etapie rozwoju, dzieki czemu wdro-
zone leczenie daje bardzo dobre wyniki.
Dlatego tez w ramach wczesnej diagnostyki
nowotworéw w naszym Centrum stosowane
beda nowoczesne techniki obrazowania tka-
nek, charakteryzujace sie wysokg czutoscia
i dajace mozliwos¢ wykrycia zmian we wcze-
snej fazie rozwojowej, tzw. stadium in situ.
Mowa o badaniu autofluorescencji tkanek
i diagnostyce fotodynamicznej. Metody te
umozliwiaja w sposdb nieinwazyjny - po-
przez oceng i analize widma promieniowania
fluorescencyjnego (odmiennego w przypad-
ku tkanki zdrowej i zmienionej nowotworo-
wo) wyemitowanego przez tkanke poddana
dziataniu promieniowania ultrafioletowego
(UV) lub widzialnego - wczesne postawienie
rozpoznania, zwigkszenie precyzji i skutecz-
nosci terapii oraz monitorowanie chorych
po zakoriczonym leczeniu. Dotyczy to stanéw
przednowotworowych i nowotworéw skéry,
pecherza moczowego, jamy ustnej, drég od-
dechowych, przelyku, zoladka, jelita grubego
i narzadu rodnego u kobiet. Dodatkowymi
narzedziami sprzyjajacymi poprawie skutecz-
nosci diagnostyki nowotworowej za pomocay
metod endoskopowych bedzie obrazowanie
metoda waskiego pasma $wiatfa z uzyciem
»sztucznych  koloréw” oraz wykorzystanie
«SZtucznej inteligendji’; ktora w oparciu o ana-
lize dostepnej bazy patologicznych obra-
zow endoskopowych automatycznie bedzie
wskazywata obszary wymagajace wnikliwej
oceny przez endoskopiste, w tym pobieranie
celowanych wycinkéw do badania histopa-
tologicznego. Jednoczesnie nowatorska me-
toda terapii fotodynamicznej wykorzystywa-

na bedzie do radykalnego leczenia stanéw
przednowotworowych i wczesnych posta-
ci nowotworéw oraz leczenia paliatywnego
postaci zaawansowanych. Istotg tej skutecz-
nej i bezpiecznej metody terapeutycznej jest
selektywne niszczenie zmienionych choro-
bowo tkanek, wynikajace ze wspotdziatania
trzech czynnikéw: fotouczulacza, tlenu oraz
promieniowania elektromagnetycznego
($wiatfa) emitowanego na tkanke Zmieniong
chorobowo bezposrednio lub za posrednic-
twem Swiattowoddw. Metoda ta stosowana
bedzie do leczenia zwlaszcza wezesnych i za-
awansowanych postaci niedrobnokomérko-
wego raka oskrzeli, wezesnych i zaawansowa-
nych postaci raka przelyku i przetyku Barreta,
powierzchownego raka pecherza moczowe-
go oraz rakw skéry i btony $luzowej jamy
ustnej.

Centrum zajmowaé bedzie sig¢ nie tylko
diagnostyka i terapia nowotworowy, ale
takze leczeniem schorzer ukiadu naczy-
niowego oraz uktadu ruchu...

Zgadza sie. Metody fizykalne wykorzystamy
réwniez do leczenia patologii uktadu ruchu
i ukfadu naczyniowego. Jednym z wazniej-
szych powikfan, ktérym bedzie sie zajmo-
wac jest tzw. zespdt stopy cukrzycowej, ktéry
przyczynia sie do powstawania przewlektych
ran i trudno gojacych sie owrzodzen, prowa-
dzacych czesto do martwicy, a w konsekwen-
¢ji do amputadji koriczyny. To samo dotyczy
zmian naczyniowych o charakterze tetniczym
i zylnym zlokalizowanych w obrebie konczyn.
Niestety w Polsce wykonujemy érednio 7-8
razy wiecej amputacji korficzyn niz w innych
krajach Europy Zachodniej. Wykorzysta-
nie nowoczesnych metod diagnostycznych
i leczniczych, ktérymi dysponujemy, sprawi,
ze bedziemy w stanie wychwytywac pato-
logie prowadzace do rozwoju powiktar na-
czyniowych na wczesnym etapie. Pozwoli
to zmniejszy¢ liczbe amputacji koriczyn i ska-
le niepetnosprawnoiéci oraz poprawi jakos¢
zycia chorych.

W ramach diagnostyki schorzen naczynio-
wych wykonywa¢ bedziemy badania niein-
wazyjne: pomiary wskaznika kostka-ramie
(ABI) i paluch pieta (TBI), badania usg dop-
pler naczyn (tetnic koriczyn dolnych, tetnic
koriczyn gémych, tetnic szyjnych oraz aorty
brzusznej z rozgatezianiami, a takze naczyn
zylnych w tych obszarach), pomiar centralne-
go cisnienia tetniczego i analize fali tetna, po-

Numer 201 -

pazdziernik 2021 -

KLINIKA



miar predkosci propagacji fali tetna oraz oce-
ne funkcji srodbtonka metoda FMD, a takze
badanie arteriograficzne z rownoczesnym le-
czeniem endowaskularnym patologii uktadu
naczyniowego, m.in. przy uzyciu stentow na-
czyniowych. Istotnym elementem komplek-
sowej terapii chorb naczyn, w tym ran prze-
wlektych oraz choréb uktadu ruchu, bedzie
wykorzystanie terapeutycznego oddziatywa-
nia licznych czynnikéw fizycznych (zmienne
pola magnetyczne, swiatto niskoenergetycz-
ne i spolaryzowane, tlen hiperbaryczny, ozon,
lokalne podciénienie, temperatury krioge-
niczne) stosowanych w ramach metod me-
dycyny fizykalnej, takich jak: magnetoterapia,
magnetostymulacja, leczenie przestrzennym
polem magnetycznym, laseroterapia, ledo-
terapia, hiperbaria tlenowa, ozonoterapia,
terapia podcisnieniowa i krioterapia ogdl-
noustrojowa oraz metod wykorzystujacych
skojarzone  synergistyczne oddziatywanie
poszczegolnych czynnikéw (np. magnetole-
doterapia, magnetolaseroterapia i laseroba-
ria). Wspomniane formy leczenia s3 bardzo
dobrze tolerowane przez pacjentdw, nie wy-
wotuja skutkéw ubocznych i co najwazniejsze
53 bardzo skuteczne.

Dzigki unijnej dotacji poprawi sig takze ja-
kosc pobytu pacjenta na oddziale.

Unijne dofinansowanie pomoglo nam zain-
westowac w wysokiej klasy sprzet medyczny.
Zyskalismy $wietnie wyposazone pracownie
endoskopowe, ultrasonografii, medycyny fi-
zykalnej oraz angiologiczng wyposazona
m.in. w nowoczesny angiograf. Zaklad Dia-
gnostyki Obrazowej wzbogacit sie w najno-
woczesniejszy aparat RTG i tomograf kom-
puterowy. Istotng poprawe efektywnosci
procesu rehabilitacji pacjentéw umozliwi
korzystanie z komory kriogenicznej i boga-
to wyposazonej sali gimnastycznej. Popra-
wi sie takze jakos¢ pobytu i leczenia pacjen-
tow. W nowym oérodku na chorych czekac
bedg sale 1, 2 i 3-osobowe z wydzielonymi
wezlami sanitarnymi. tacznie do dyspozycji
bedziemy mie¢ 65 miejsc. Modernizacja od-
dzialu pozwolifa tez wydzieli¢ pomieszczenia
na tazienki dla unieruchomionych pacjentow.
Zyskalismy swietnie Wyposazonag sale wykta-
dowa i pomieszczenia do odwiedzin na kaz-
dym pietrze. Dzieki tym dziataniom jakosc
opieki w nowym osrodku bedzie na najwyz-
szym, Swiatowym poziomie.

Rozmawiat: LK

Budowa Slgskiego Centrum Medycyny Fizykalnej

i Wezesnej Diagnostyki Nowotwordw zrealizowana
zostala w ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Sigskiego na lata 2014-2020,
Os Priorytetowa X Rewitalizacja oraz infrastruktura
spoteczna i zdrowotna, Dziatanie 10.1 Infrastruktu-
ra ochrony zdrowia. Wartos¢ przedsiewziecia to po-
nad 34,1 minzi z czego unijne dofinansowanie
wyniosto 27,5 min 1, dotacja z budzetu wojewddz-
twa slgskiego — 3,9 min zt Wiiad wilasny szpitala
toponad 2,7 min zt.

Za§zczytne odznaczenia
dla pracownikéw Szpitala

Dokonczenie ze str. 1

Przewodniczacy Sejmiku, Jan Kawulok, podkreélat wspétprace Zarzadu i radnych
Sejmiku oraz dyrekcji placéwek stuzby zdrowia w ostatnich kilkunastu miesigcach.
— Dzigkuje Paristwu za walke z pandemiq. Dla kazdego z nas to byl trudny czas, mieszan-
ka strachu, nadziei i niepewnosci. Od pierwszego dnia uruchomilismy nasze doéwiadczenia
I wiedze, by podjqc te trudne decyzje. Wazne, 7e potrafiliscie sie znalez¢ w tej sytuacji, wierze,
Ze te doswiadczenia zaprocentujq w przysziosci - ttumaczyt Jan Kawulok, przewodniczacy
Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego.

Nowy sprzet dla szpitala

Nowoczesny tomograf komputerowy i mammograf trafity do Zaktadu
Radiologii Lekarskiej. Zakupéw udato sig dokonac dzieki srodkom szpita-
la oraz zewnetrznym dofinansowaniom.

Mammegraf, dziatajacy w szpitalu juz od kilkunastu lat, ulegt awarii. Fachowcy wycenili na-
prawg na 100 tys. zI, nie dajac jednak zadnej gwarangji, ze bedzie dziatat prawidtowo oraz,
ze w przysztosci nie zepsuje sie inna, réwnie kosztowna czeéd. Podobnie rzecz miata sie z to-
mografem, ktéry pracowat w naszej placéwece juz ponad 15 lat.

- Zakupione aparaty sq bardzo nowoczeshe - méwi Karina Kusz, giéwna ksiegowa Szpitala
Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu. - Mammograf jest w petni cyfrowy i precyzyjny. Kosztowat
780tys. 2}, z czego az 770 tys. zt to dotacja z budzetu wojewédztwa slgskiego. Pozyskany tomo-
graf to aparat 64-rzedowy - duzo szybszy i dokfadniejszy niz poprzedni, podnoszqcy znaczqco
Jjakos¢ wykonywanych badari. Kosztowat ponad 2,8 min zi, z czego ok. 2,4 min zt to dotacja unij-
na, a ponad 400 tys. z} dolozyto wojewddztwo slgskie - wylicza.

Nowy sprzet zasilit Zakfad Radiologii Lekarskiej. Aparaty $q przeznaczone dla wszystkich
pacjentow szpitalnych i z poradni specjalistycznych. Z tomografii komputerowej korzysta¢
moga rowniez osoby ze skierowaniem z innych placéwek.

- Wramach realizowanego programu zdrowotnego, dla par w wieku 50-69 lat, realizujemy bez-
ptatne badanie mammograficzne, bez skierowania — mowi Karina Kusz.

To nie koniec zakupow. Dyrekgja szpitala, majac na wzgledzie dobro pacjentéw i wysoka
Jakosc udzielanych éwiadczen, stale stara sie pozyskiwac zewnetrzne dofinansowania na za-
kupy nowego sprzetu.

— Szukamy pieniedzy na aparaty USG dla poradni oraz sprzet do laparoskopii dla oddzialu chi-
rurgicznego i ginekologicznego. Realizujemy tez projekt unijny dotyczqcy Kliniki Choréb We-
wnetrznych, gdzie juz zainstalowalismy angiograf oraz w petni wyposazylismy pracownie endo-
skopowq. Rozstrzygnelismy tez przetargi na kriokomore i lasery. Obecnie czekamy na dostawe
sprzetu — mowi Karina Kusz.

O kolejnych inwestycjach i zakupach poinformujemy w nastepnych numerach HKliniki”,

KLINIKA Numer 201 -

paidziernik 2021 - 3



Prestizowe wyréznienie

Prof. dr hab. n. med. Anita Olejek - kierownik Oddziaty Klinicznego Ginekologii,
Potoznictwa i Ginekologii Onkologicznej Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w Byto-

miu, Konsultant Wojewdédzki w dziedzinie ginekologii i potoznictwa zostata od-
V Znaczona przez Prezydenta RP Medalem Stulecia Odzyskanej Niepodlegtosci.

Wyro6znienie ustanowione w 2018 r.jest
nagrody przyznawana na pamiatke
stulecia odrodzenia Panstwa Polskie-
go obywatelom polskim ktérzy przy-
czyniaja sie¢ do budowania i wzmac-
niania suwerennosci, niepodleglosci,
kulturowej tozsamoéci i materialnej
pomyslnosci Rzeczypospolitej. Medal
jest odznaczeniem o charakterze pa-
migtkowym, nadawanym w okresie
trwania Narodowych Obchodéw Set-
nej Rocznicy Odzyskania Niepodlegto-
sci Rzeczypospolitej Polskiej w latach
2018-2022.

Serdecznie gratulujemy Pani Profesor
zyczac ogromu satysfakcji z petnio-
nych zaszczytnych funkcji dla dobra
innych ludzi,

RZECZPOSPOLITA POLSKA ! POSTANOWIENIEM
Z dnia 4 listopada 2020 r.

Pani Anita Justyna

LEGITYMACJA OLEJEK

odznaczona zostala

MEDALEM STULECIA

Nr 55-2020-33 MS ODZYSKANEJ NIEPODLEGLOSCI

PREZYDENT
RZECZYPOSPOLITE]J POLSKIE]

Warszawa )

dnia 4 listopada 2020 . Andrzej Duda
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Miateczko.
petne zdrowia

Badania, porady lekarskie, dietetyczne i ¢wiczenia
rehabilitacyjne. W plenerowym Miasteczku Zdro-
wia, zorganizowanym 21 sierpnia w $wierklaniec-
kim parku, na mieszkaricéw czekali specjalisci z az
20 slgskich szpitali. Nie zabrakio przedstawicieli
Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu. Nasze
stoisko cieszylo sie ogromnym zainteresowaniem,

Plenerowe Miasteczko Zdrowia — to cudowny dzien peten storica,
radoscii mnéstwa pozytywnej energii..., a przede wszystkim zdro-
wia. Cieszymy sig, 7e nasz szpital otrzymat zaproszenie do udziatu
i organizacji wlasnego stoiska i moglismy sie spotkac z tak licznie
przybylymi osobami zainteresowanymi badaniami profilaktyczny-
mi oraz naszymi ustugami. Nasi wybitni specjalisci udzielali konsul-
tacji zdrowotnych: ginekolog icznych Pani dr Anna Bilska-Janosik,
Pani dr Agnieszka Jurek, Pan dr Andrzej Brenk, lek. Dominika
Kupny-Bujoczek, lek. Michat Tiszler, badania stép podoskopem
przeprowadzali Pani Malgorzata Wiesztort, Czestaw Drozdol,
Marek Rother. Obecna byta réwniez nasza Szkota Rodzenia wraz
z poradami udzielanymi przez Pania Renate Depak - potozna, pie-
legniarke koordynujaca Bloku Porodowego i jednoczesnie koordy-
natora Szkoty Rodzenia.

Wszystko to dziato sie za sprawg pomystodawczyni Miasteczka
Zdrowia Pani Izabeli Domogaty - Cztonka Zarzadu Wojewodztwa
Slaskiego oraz organizatora — Departamentu Nadzoru Podmiotéw
Leczniczych i Ochrony Zdrowia Slaskiego Urzedu Marszatkowskie-
go, ktérym goraco dziekujemy za zaproszenie,
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O prenatalnym leczeniu
przepukliny

W dniu 24 lipca br. odbyto sie webinarium na temat wynikéw prena-
talnego leczenia przepukliny oponowo-rdzeniowej u ptodéw. Kon-
ferencja zostata zorganizowana przez wieloletniego cztonka Rady
Nadzorczej Swiatowej Federacji dla Pacjentéw z Rozszczepem Kre-
gostupa i Wodogtowiem (IFSBH - International Federation for Spina
Bifida and Hydrocephalus) doktora Santosha Karmarkara - chirurga
i urologa dzieciecego z Uniwersyteckiego Szpitala w Bombaju (Mum-
bai) w Indiach.

Katedra i Oddziat Kliniczny Ginekologii, Pofoznictwa i Ginekologii Onkologicznej posia-
dajaca w swoich strukturach Centrum Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii Plodu przy
Szpitalu Specjalistycznym Nr 2 w Bytomiu jest najwiekszym oérodkiem w Europie i jed-
nym z najwiekszych osrodkow na $wiecie wykonujacych operacje zamkniecia przepu-
kliny oponowo-rdzeniowej u ptodu w tonie matki. | to zaréwno droga otwartej chirurgii
macicy, jak i fetoskopowo. Od 2005 roku wykonano 186 takich operagji.

Dr Santosh Karmarkar podjat sie trudu stworzenia programu prenatalnych operacji
przepukliny oponowo-rdzeniowej w Indiach. W lutym 2020 r. byt naszym goéciem i ob-
serwatorem przeprowadzania takich operacji. Ze wzgledu na wybuch pandemii pro-
gram zostat czasowo zawieszony. Webinarium miato na celu jego ponowne urucho-
mienie i kontynuacje. Wykladowcami tego miedzynarodowego spotkania, w ktérym
wzigto udziat ponad 6 tys. chirurgéw dzieciecych i ginekologéw z catego éwiata byli
m.in.: prof. dr hab. n. med. Anita Olejek - Kierownik Katedry i Oddziatu Klinicznego Gi-
nekologii Potoznictwa i Ginekologii Onkologicznej w Bytomiu Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach oraz dr n. med. Agnieszka Pastuszka — asystent Katedry.

Keynote Speaker

Z ot s o G Sy oy Mt
kot sity s i Kby

Guest Speaker

Dr. Santosh Karmarkar
Fourder Trustas S5 findta)
Pediatric Surgece & Urolagint,
Uit Hepiral Mol
Former membar Biard of Covmcicrn IF5BH

Z wielkim smutkiem
przyjelismy wiadomosé
o smierci diugoletniej pracownicy
naszego Szpitala

$p. Marioli Szewczyk

wyrazy Zalu i wspélczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadajg
Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Specjalistycznego Nr 2
w Bytomiu

Z wielkim smutkiem
preyjelismy wiadomos¢
o Smierci diugoletniej pracownicy
naszego Szpitala

$p. Danuty Spindzyk

wyrazy zalu i wspétczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadajg
Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Specjalistycznego Nr 2
w Bytomiu

Pani dr n. med. Helenie Stawskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu Smierci

Ojca

sktadajg
Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Specjalistycznego Nr 2
w Bytomiu
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O stresie

pogodowym

jesienng pora

Zmiany atmosferyczne zle wplywajq na samopoczucie i codzienne funkcjonowanie az 50-70%
z nas. Warunki pogodowe, zwlaszcza wytadowania atmosferyczne, gwattowne skoki ciénie-

nia czy temperatury, mogq u oséb wrazliwych zaktéci¢ normain
wéwczas na dolegliwosci ze strony uktadu nerwowego, krwion

wet hormonalnego.

Meteopaci powinni éledzi¢ pogode i w mia-
re mozliwosci zapobiega¢ dolegliwosciom.
Najbardziej wrazliwe na zmiany aury s3 0so-
by z niskim ciénieniem. To one cierpig czesto
na bole glowy, stawéw, majg ataki migreny,
CZujq sie senne i s3 pozbawione energii. Oso-
by z wysokim cisnieniem czesciej skarza sie
na ataki dusznosci, bezsennos¢, zawroty glo-
wy i ktopoty z koncentracja. Szczegdlnie do-
tkliwy dla meteopatow jest brak wystarczaja-
cej ilosci $wiatta stonecznego. Dosdwiadczaja
wtedy tzw. stresu pogodowego, ktéry po-
woduje silne rozdraznienie, nieuzasadnione
leki. Wpadaja w psychiczne dotki i huétawki
nastrojow.

Pogodowe zawieruchy zakfocaja u niekto-
rych gospodarke hormonalng. Woéwczas
do mézgu docieraja informacje o zagrozeniy,
cho¢ takiego w rzeczywistoéci nie ma. Or-
ganizm jednak zaczyna produkowac zwigk-
szone ilosci adrenaliny, pod wplywem ktorej
wzrasta tetno i cisnienie krwi. Jestesmy wte-
dy zdenerwowani, cho¢ nie wiemy dlacze-
go. Meteopatia czesto wptywa réwniez nie-

korzystnie na nasze zachowania w stosunku
do innych ludzi. Wrazliwi na pogode czesto
reaguja drazliwoscig, staja sie wybuchowi
i ktétliwi.

Jedynym sposobem na te dolegliwosci jest
relaks. Warto pamieta¢, ze napiecie rozta-
duje tylko to, co sprawia nam przyjemnosc,
Taniec, czytanie ksigzek, spacer, zabawa
Z psem, przytulanie sie do kogos bliskiego,
przejazdzka samochodem - to dobre strate-
gie walki z napieciem, Powinnismy réwniez
unikac hatasu, ktéry nasila stres. Dobrg formg
relaksu jest tez odpoczynek w wygodnym
fotelu, rozluznienie wszystkich partii mieéni
ciata i stuchanie muzyki. Jesli natomiast nasze
samopoczucie jest wywotane brakiem éwia-
tha, warto zadbac o jasne o$wietlenie w domu
a takze wychodzi¢ na krétkie spacery, nawet
jesli dzieri jest pochmurny.

Dbajmy o dobry sen. Osiem godzin snu jest
konieczne, by nastepnego dnia dobrze funk-
cjonowac bez wzgledu na pogode. Orga-
nizm warto hartowac i dotlenia¢ poprzez

q praceg organizmu. Skarzq sie
osnego, oddechowego, a na-

mgr Dorota Siebiata-Tomczyk

uprawianie 2-3 razy w tygodniu ruchu, moze
to by¢ spacer, rolki, jogging. Pod wpltywem
intensywnego ruchu dotlenia sie mozg i za-
czyna produkowac endorfiny. Odpowiedni
poziom tych substancji uchroni nas przed
chandra wywotang brzydka pogoda. Poza
tym Cwiczenia podniosa nasza odpornoéé
i sprawnosé.

Poprawe samopoczucia przyniesie tez regu-
larne chodzenie do sauny lub korzystanie
z hydromasazu. S3 to zabiegi hartujace, ale
takze oczyszczajace organizm z toksyn. Dzie-
ki temu znakomicie wptywaja na 0géing kon-
dycje i poprawiaja samopoczucie,

Osoby, ktérych nic nie jest w stanie wycig-
gnac z domu, powinny chociaz 30 minut
dziennie jezdzi¢ na rowerze stacjonarnym
np. podczas ogladania telewizji. Poprawi
to humor i dotleni organizm.

Dorota Siebiata-Tomczyk,
pedagog zdrowia

Podziekowania

Szanowny Pan :
dr hab. n. med. Jacek Zamiyriski

Serdecznie dziekuje za profesjonaine lecze-
nie, okazanq zyczliwos$é i wsparcie, a takze za
bycie blisko, gdy tego potrzebowatam.

Dziekuje wszystkim Lekarzom, Paniom Pofos-
nym oraz Pani Dorocie Siebiacie-Tomczyk za
wsparcie, stuchanie, zaangazowanie | opa-
nowanie.

360 choréb psychicznych. Niestety w
dzace stereotypy dotyczace oséb cier
2e wiele chorych wstydzi sie szuka¢ p

tych, pozytywnych zmian.

Codzienny stres, dynamiczne tempoz

Z kalendarza terapeuty

10 paZdziernika obchodzilismy $ wiatowy Dzieri Zdrowia Psychiczne-
go. Wtym dniu zwraca sie szczegdlnq uwage spoteczenstwa na pro-
blematyke chorych psychicznie. Eksperci alarmujq, ze wraz z rozwo-
Jjem cywilizacyjnym coraz wiecej 0s6b zapada na te choroby.

ycia oraz brak czasu na odpoczynek, sprzyjaja po-
Jjawieniu sie zaburzen w sferze emocjonalnej i psychicznej, Wedtug lekarzy wystepuje
polskim spoteczeristwie weiaz funkgjonujg krzyw-
piacych na zaburzenia psychiczne. Sprawiaja one,
omocy u psychologow lub psychiatréw.

Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego celebruje swiadomos¢ globalnej spofecznosci
W empatyczny sposob, dajac nadzieje i umozliwiajac podjecie dziatar i tworzenie trwa-

Z cafego serca dziekuje.
_ ' 15 pazdziernika byt z kolei Dniem Dziecka Utraconego. Dlaczego akurat tego dnia?
Magdalenal_ldamcz.fyk Bo tyle trwa cigza, liczac od 1 stycznia. Dlaczego jest tak wazny? Bo nie ma chyba ro-
ZR 0‘_12"'4 dziny, w ktérej nie zdarzytoby sie nieszczescie, polegajace na tym, Ze to rodzice odpro-
wadzajg swoje dzieci do bram wiecznosci. Ten symboliczny dzien stuzy do uczczenia
pamieci dzieci nienarodzonych i zmartych tuz po porodzie.
KLINIKA Numer 201 - paidziernik 2021 -
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ODDZIALY

Oddzial Kliniczny Choréb Wewu

prof. zw. dr hab. n. med.
PIELEGNIARKA OD

Dzial Rehabilitac
Tel: 32 786-15-98§
KIEROWNIK: d

ena Matula

ia Mucha

Oddzial Klin i,

Poloznictwa kologicznej

Tel: 32 786-1!

KIEROWN h. med. Anita Olejek

POLOZNA r Barbara Zientarska

Gabinet Te : 506 48-83-87°"
PEDAGOG Dorota Siebis
Oddzial Klin

Tel: 32 786-14

styna Stence
A: Mariola Kuzm

ORDYNATO
PIELEGNI

Oddzial Klini
i Chirurgii Endo
Tel: 32 786-15-18
KIEROWNIK: prof.
PIELEGNIARKA OD

Oddzial Poloznictwa i Gin
Tel: 32 786-14-83

ORDYNATOR: dr n. med. Tad
ODDZIALOWA POLOZNA: mgr

Oddzial Noworodkéw Bl 3
Tel: 32 786-14-87

PR OWNIK: dr n. med. Hele
POLOZNA ODDZIALOWA

ddzial Laryngologii Dzieci
eli 32 786-16-06
EROWNIK: dr n. med. Malgo

ddzial Chirurgii Dzieci
el: 32 786-15-90

KIEROWNIK: lek. med. Dariusz
]ELEGNIARKA ODDZIALOW

B2 786-15.90

—Jezierska

EGNIARKA KOORDYNU. ata Pilawa

Tubis

: Chirurgu Maloin
oterminowych ;

ariola Tubis

PORADNIE

Poradnia Chirurgiczna — wew. 514

Poradnia Urazowo-Ortopedyczna — wew. 566
Poradnia Gastrologiczna — wew. 405

Poradnia Polozniczo—-Ginekologiczna — wew, 479
Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569

Poradnia Choréb Sutka — wew, 405

Poradnia Leczenia Nieplodnosci — wew. 536
Poradnia Chirurgiczna dla Dzieci — wew. 662
Poradnia Nefrologiczna i Leczenia

Nadci$nienia u Dzieci — wew. 662

Poradnia Onkologiczna — wew. 406

Poradnia Chirurgiczna Choréb Tarczycy — wew. 406
Poradnia Onkologii Ginekologicznej — wew. 410
Poradnia Patologii Ciazy — wew. 410

Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci — wew. 662
Poradnia Alergologiczna dla Dzieci — wew. 662
Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci — wew. 573
Poradnia Dermatologiczna — wew. 569

Poradnia Patologii Noworodka — wew. 662

Poradnia Neurologii Dziecigcej

i Leczenia Padaczek — wew. 662
Poradnia Diabetologiczna — wew.655
Poradnia Rehabilitacyjna — wew. 566
Poradnia Neurologiczna — wew. 405
Bytomska Szkola Swiadomego Rodzicielstwa — wew. 599
Poradnia Kardiologiczna — wew. 571

Poradnia Schorzen Sromu — wew. 536

Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat — wew. 410
Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci — wew. 571
Poradnia Dermatologlczna dla Dzieci — wew. 569
Poradnia Nocnej i Squtecznej Opieki Zdrowotnej dla
Dzieci — wew. 573

PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA PORADNI

SPECJALISTYCZNYCH
mgr Barbara Pozniak wew, 591
Zaklad Przedmiotéw Ortopedycznych i Srodkéw

Pomocniczych, Tel: 32 28 142-8 1,32 281-42-82
KIEROWNIK: mgr inz. Joanna l‘krieﬁeﬁsh
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