Z okazji Migdzynarodowego
Dnia Pielegniarki
i Poloznej, wszystkim naszym
Pielggniarkom i Poloznym,
pragne zlozyé Zyczenia wszelkiej
pomyslnosci i spelnienia w Zyciu
zawodowym i prywatnym,
satysfakcji z niesienia pomocy
potrzebujgcym oraz zdrowia

i wytrwatosci.

Z calego serca dzigkuj¢ Wam
takze za zaangaZowanie
i oddanie w opieke nad naszymi

pacjentami.

Z okazji Dnia Opiekuna
Medycznego i Dnia Farmaceuty
Zycze wszystkim naszym
opiekunom i farmaceutom,
ktorzy z odduniém pracujg
na rzecz pacjentéw, pogody
ducha, sukceséw zaréwno tych
zawodowych i prywatnych,
satysfakcji z wykonywanej

pracy oraz zdrowia.
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Nasze Centrum coraz blizej

Zakoniczyly sie prace przy budowie Slgskiego Centrum Medycyny Fizykal-
nej i Wczesnej Diagnostyki Nowotwordw. Celem dziatalnosci osrodka be-
dzie wzrost dostepnosci do skutecznej diagnostyki i leczenia choréb nowo-
tworowych oraz naczyniowych.

Dokonczenie na str. 4
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Alergia i cos wiecej?

Jak wynika z badari Europejskiej
Akademii Alergologii i Immunolo-
gii Klinicznej (EAACI), obecnie po-
nad 30 proc. mieszkaricéw Europy
ma objawy alergii. Wedtug Biafej
Ksiegi w 2022 r. co drugi mieszka-
niec bedzie chorowat na alergiczny
niezyt nosa.

Kichanie, przewlekty kaszel, wypryski skor-
ne, biegunki - to najczestsze objawy alergii,
przy czym szczegélnie zagrozone sa dzie-
ci z uwagi na dojrzewajacy uktad immuno-
logiczny, zwiekszona wrazliwosé¢ $luzéwek
i spojowek na alergeny oraz czasteczki draz-
nigce. Alergie to choroby cywilizacyjne i sta-
nowig dzis prawdziwe wyzwanie dla $wia-
ta medycyny, poniewaz wciaz poznajemy
wiele nowych alergenéw je wywotujacych,
w tym ich budowe komponentowa, aler-
gie krzyzowa, przez co mozemy odpowie-
dzie¢ na niektore istotne pytania, jak: czy
dany alergen wywota u chorego wstrzas
anafilaktyczny? Czy tez moze alergen ten
po odpowiedniej obrébce-termicznej moze
stac sig bardziej bezpiecznym? Réwnocze-
$nie mozemy sobie zada¢ pytanie, dlacze-
go w dzisiejszych czasach tak czesto mowi
sig o alergiach? Nie zmienit sie w sposéb za-
sadniczy powszechny kontakt z alergenami
srodowiskowymi, takimi jak roztocza kurzu
domowego czy pylki roélin, chociaz odno-
towuje sie staty i systematyczny wzrost ilo-
sciowy natezenia Ambrosii i plesni, co wigze
si¢ z ociepleniem klimatu i zmiang stylu zy-
cia. Z pewnoécig bardziej dbamy o czystosc¢
i czgsciej stosujemy detergenty, co z kolei

zmienia nasz mikrobion. Nie pijemy wiecej
mleka, jednak czeiciej spozywamy inne na-
turalne pokarmy, jak melony, kokosy, ana-
nasy, brzoskwinie, kiwi, arbuzy itd. Przybyto
nam substandji chemicznych i one spowo-
dowaty pojawianie sie coraz czesciej tzw.
alergii nieatopowej. Rodzice dzieci czesto
niewiele wiedza o alergiach, m.in. z powo-
du braku $rodkéw finansowych na kampa-
nie informacyjne. Alergie czesto sa mylone
z infekcjami wywolanymi przez bakterie
i wirusy. Rodzice dzieci uczulonych na brzo-
ze sadza, iz usuniecie drzewa z ich ogrédka
spowoduje ustapienie objawow alergicz-
nych. Niestety nie jest to prawda, gdyz pytek
brzozy w miescie otoczony jest krysztatka-
mi réznego rodzaju zanieczyszczen, przez
co osadza sie na sluzéwce nosa, uszkadza
ja i wywotluje podraznienia, za$ pytki we-
druja wiele kilometréw, w zaleznosci od sity
wiatru. Zatem alergeny naturalne w $ro-
dowisku miejskim sa bardziej agresywne,
przy czym brzoza rosnaca z dala od miasta
w mniejszym stopniu uczula pacjenta.

Diagnostyka

U matych dzieci zaleca sie diagnostyke
W oparciu o podstawowy panel 6-alergeno-
wy dla takich pokarmoéw, jak: mleko, jajko,
maka pszenna, maka zytnia, jabtko, orzesz-
ki ziemne, ktéry czesto zostaje poszerzony
o komponenty alergenowe dla mleka oraz
alergen dla jabtka i marchwi. Tak przygo-
towany standard diagnostyczny dla ma-
tych dzieci wskazuje, iz to nie mleko jest
najczestsza przyczyna alergii u dzieci, ale
na pewno jest najpowszechniej podejrza-

nym i eliminowanym alergenem. Dlatego
w przypadku jakiegokolwiek podejrzenia
o alergie u dziecka/pacjenta lekarz pierw-
szego kontaktu ma obowiazek skierowaé
go do alergologa, by przeprowadzi¢ dia-
gnostyke i zdecydowa¢ o koniecznoéci za-
stosowania diety eliminacyjnej i potrzebie
leczenia.

Diagnostyka alergologiczna jest prowadzo-
na na biezaco w ramach planowej diagno-
styki krotkoterminowej na oddziale diagno-
stycznym Oddziatu Klinicznego Pediatrii
Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu,
Obejmuje szeroki panel diagnostyczny aler-
gii pokarmowej i inhalacyjnej w oparciu
0 metodyke testéw PRICK, testow natyw-
nych, testéw PRICK by PRICK oraz meto-
de diagnostyczna, polegajaca na oznacze-
niu w surowicy krwi IgE catkowitego oraz
IgE swoistych metoda POLY-CHECK (pane-
le inhalacyjne 20 alergenowe, atopowe 30
alergenowe). Zgodnie z aktualnymi zale-
ceniami, diagnostyke alergii pokarmowej
poszerzono o oznaczanie komponentéw
dla mleka i jajka, by tym samym dokfadnie
okreslic, jaki rodzaj mieszanki mlecznej na-
lezy wiaczy¢ do diety dziecka lub w jakiej
postaci mozna ewentualnie podac alergen
jajka dziecku w jego diecie.

Réwnoczednie w grupie matych pacjentow
Z rozpoznang astma oskrzelowa prowadzo-
na jest w trakcie hospitalizacji ocena stop-
nia kontroli astmy wraz z wykonaniem ba-
dania spirometrycznego, by dostosowaé
leczenie do aktualnych wytycznych GINA
2021. Z kolei dla grupy dzieci kwalifikowa-
nych do immunoterapii i/lub aktualnie le-
czonych ta metoda wprowadzono procedu-
re oznaczenia komponentéw alergenowych
metoda POLY-CHECK dla kurzu, celem
oszacowania pozytywnego lub negatyw-
nego efektu immunoterapii. Reakcje nad-
wrazliwosci na antybiotyki diagnozowane
53 z wykorzystaniem panelu POLY-CHECK,
aby okredli¢ grupy antybiotykéw, ktére
mogg by¢ zastosowane. Kolejnym plano-
wanym etapem diagnostycznym na oddzia-
le jest wprowadzenie testéw platkowych,
by poszerzy¢ diagnostyke u dzieci z podej-
rzeniem o nadwrazliwos¢ na substancje
chemiczne, co stanowi jedna z najczest-
szych przyczyn alergii nabytej w pokrzyw-
kach. Zapraszamy do wspétpracy otolaryn-
gologéw dzieciecych, gastroenterologéw
dzieciecych, dermatologéw.

Dr hab. n. med. Krystyna Stencel-Gabriel
Oddziat Kliniczny Pediatrii

Szpitala Specjalistycznego Nr 2

w Bytomiu
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Jestescie fantastyczne!

Na froncie walki z koronawirusem stojq nie tylko lekarze czy ratownicy medyczni, ale réwniez pielegniarki, kt6-
rych praca jest trudna, a czesto niedoceniana. W naszym Szpitalu, wraz z potoznymi, stanety na wysokosci zadania
i w kazdej chwili byty do dyspozycji pacjentéw.

- Pandemia byta zaskoczeniem dla nas wszyst-
kich — przyznaje Urszula Wyszkowska, Na-
czelna Pielegniarka Szpitala Specjalistycz-
nego Nr 2 w Bytomiu. — Uczucie przerazenia
i niepewnosci towarzyszyto nam na kazdym
kroku. Obawy dotyczyty nie tylko naszego
zdrowia, ale takzZe naszych rodzin. Pomimo
strachu, wszystkie pielegniarki i pofozne sta-
nefy na wysokosci zadania, poswiecajqc sie
pacjentom z empatiq i troskliwoscig, bedgc dla
nich ogromnym wsparciem w trudnych mo-
mentach osamotnienia — dodaje.

Szpitalny zespot ds. zakazen opracowat spe-
cjalne procedury przeciwepidemiczne oraz
schematy postepowania, ktére miaty ochra-
nia¢ wszystkich pracownikéw, réwniez pie-
legniarki i potozne. Pomimo sporych pro-
bleméw z zaopatrzeniem w $rodki ochrony
indywidualnej, zwtaszcza na poczatkowym

etapie pandemii, udato sie zapewni¢ nie-
zbedny sprzet.

- Niestety, pomimo najwyzszej ostroznosci, nie
zawsze mozna bylfo ustrzec sie przed zakaze-
niem — mowi Urszula Wyszkowska. - | to jed-
nak nie zdezorganizowafo pracy pielegniarek
i pofoznych, ktdre, czesto kosztem czasu wolne-
go, zastepowaty chore kolezanki. Poswiecenie,
kiedy zostawialy swoje rodziny i stawialy sie
do pracy, jest nie do przecenienia — przyznaje.

LSwiatetkiem w tunelu”, takze dla pielegnia-
rek, byta mozliwos¢ zaszczepienia sie. Pomi-
mo tego, pracownice nie porzucity srodkéw
bezpieczenstwa, nadal zachowujac najwyz-
5z3 ostroznosc,

Pandemia obnazyla, po raz kolejny, proble-
my, z jakimi srodowisko pielegniarskie mie-
rzy sie od dawna.

— Niedobory kadrowe i wszystkie negatywne
skutki dotychczasowej polityki dotyczqcej na-
szego zawodu, o ktérych stale méwimy, znéw
daty o sobie znac. Srednia wieku pielegniarek
to okofo 50 lat. Wcigz za mato jest absolwentow
tego kierunku w szkotach medycznych. Jezeli
nic w tej sprawie nie zostanie zrobione, $rednia
wieku i luka pokoleniowa bedq sie pogfebiac,
a niedobory kadrowe wzrosnq do dramatycz-
nych rozmiarow — mowi Urszula Wyszkowska.
— My, w trudnym czasie pokazaly$my, ze moz-
na na nas liczy¢ i zawsze jestesmy w stanie sie
poswieci¢. Czy teraz, rzqdzqcy bedq potrafili
to docenic i podjqc wlasciwe decyzje?

DwW

Wielka pomoc dla Szpitala

Niezbedne srodki ochrony osobistej, zywnos¢ i woda, sprzet medyczny i dofinansowania, zaréwno od firm, jak i
0sob prywatnych - ogrom pomocy, jakq otrzymat Szpital Specjalistyczny Nr 2 w Bytomiu w czasie pandemii, jest
nie do przecenienia. Za kazdy gest pozostajemy wdzieczni.

#

Wsparcie byto szczegdlnie wazne w pierwszym okresie pandemii, od
marca 2020 roku.

— Caty swiat ogarngt nie tylko kryzys zwigzany z COVID-19, ale i brakiem
podstawowych srodkéw ochrony osobistej — moéwi Karina Kusz, Glow-
na Ksiegowa Szpitala. - Kazdy przeciez pamieta przedziwne sytuacje z
przejmowaniem samolotéw z dostawami, czy scigganiem sprzetu z kori-
ca swiata. Ceny srodkéw ochrony osobistej wystrzelity w gore. Kiedys, za
Jjedng maseczke placilismy 10 gr, po wybuchu pandemii, koszt wzrdst do
kilku ztotych na sztuce - dodaje.

W krytycznym momencie nastapit niesamowity odzew spoteczen-
stwa, firm i instytucji. Szpital zostat wrecz zasypany niezbednymi
srodkami ochrony osobistej.

- Nie chce tu wymieniac kazdego z osobna, bo lista bytaby niezwykle dfu-
ga, a wszystkim jestesmy wdzieczni tak samo - przyznaje Karina Kusz.
- Dzieki tym wspanialym darom - zaréwno recznie szytym maseczkom,
jak i kupionym srodkom ochrony, personel medyczny mogt we wzglednie
bezpiecznych i komfortowych warunkach udzielac pomocy - zapewnia.

Srodki ochrony to nie jedyne wsparcie, ktére trafito do naszego Szpi-
tala. Otrzymalismy takze pomoc finansowa, sprzetowg (dezynfeka-
tor, urzadzenie do ozonowania pomieszczen, wyparzarke do naczyn)
oraz zywieniowa. W ostatnich miesigcach, nasza placéwka dostata
dzbanki do wody z filtrami, wody mineralne, batoniki czy srodki hi-
gieniczne.
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Prestizowe wyrdznienia

Bytomska Klinika Europejskim Referencyjnym Cen-
trum Doskonatosci w Dziedzinie Choréb Naczyn.
Prof. Agata Stanek z prestizowym tytulem!

Prof. Agata Stanek

Katedra i Oddziat Kliniczny Choréb
Wewnetrznych, Angiologii i Medycy-
ny Fizykalnej Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, dziataja-
ca na bazie Szpitala Specjalistyczne-
go Nr 2 w Bytomiu, kierowana przez
prof. Grzegorza Cieslara, uzyskata
miedzynarodowg akredytacje jako
REFERENCYJNE CENTRUM DOSKO-
NALOSCI W DZIEDZINIE ANGIOLOGII
(choréb naczyniowych i zakrzepicy)
(Reference Centre of Excellence An-
giology/Vascular  Medicine/Throm-
bosis). Akredytacja zostata wydana
przez VAS-European Independent Fo-
undation in Angiology/Vascular Me-
dicine. Jest to wielkie wyréznienie dla

Kliniki, poniewaz jest ona pierwszym -

w Polsce osrodkiem, ktéry moze po-
chwali¢ sie takg pozycja.

Stato sie to mozliwe dzieki Pani
prof. Agacie Stanek, zastepcy kierow-
nika Katedry i Oddziatu Klinicznego
Chorob Wewnetrznych, Angiologii
i Medycyny Fizykalnej, ktérej doko-
nania w dziedzinie angiologii zosta-

Nasze Centrum
coraz blizej

Dokonczenie ze str. 1

Obecnie trwaja odbiory budynku, niebawem rozpocznie
sie takze wyposazanie obiektu, ktére ma potrwa¢ do korica
wrzesnia. Centrum ma zostac otwarte jeszcze w tym roku.

Inwestycja finansowana jest ze $rodkéw Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata
2014-2020, a takze dotacji z budzetu Wojewédztwa Slaskie-

go i wlasnych funduszy Szpitala.

ty zauwazone na polu miedzynaro-
dowym. Pani prof. Stanek, jako jedna
z pierwszych w Polsce, zdata egzamin
i otrzymata Europejski Dyplom z an-
giologii w 2016 roku. Dalsze sukcesy
prof. Agaty Stanek na polu medycyny
naczyniowej i wspotpraca miedzyna-
rodowa zaowocowaly przyznaniem
jej w tym roku, jako jedynemu do-
tychczas naukowcowi z Polski, presti-
zowego tytutu VAS European Fellow
of Excellence in angiology/vascular
medicine.

Akredytacja dla bytomskiej Klini-
ki i prestizowy tytut dla prof. Agaty
Stanek, to ogromny zaszczyt dla ca-
tego Szpitala i regionu. To réwniez
potwierdzenie, ze bytomska Klini-
ka jest jednym z najlepszych w kraju
osrodkow zajmujacych sie leczeniem
choréb naczyniowych, a osiggnie-
cia naukowe, wybitnej klasy specjali-
stéw pracujacych w Bytomiu, naleza
do swiatowej czotéwki. Serdecznie
gratulujemy!

Mito nam poinformowac, ze Katedra i Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych, Angiolo-
gii i Medycyny Fizykalnej dolqczyta do elitarnego grona jednostek naukowych, posiada-
jacych renomowany tytul Europejskiego Referencyjnego Centrum Doskonatoici w Dzie-
dzinie Choréb Naczyn. Z kolei prof. dr hab. n. med. Agata Stanek otrzymata prestizowy
tytut VAS European Fellow of Excellence in angiology/vascular medicine. Prof. Stanek jest
Jjedynq osobq w Polsce, ktéra moze poszczyci sie tym zaszczytnym wyréznieniem.

Furapean Independent Foundation

f n Angiology/Vascular Medicine
‘M Eiuuﬁ'mmeird;ﬁm
VAS Reference Centre of Excellence

Europe-Poland

Department and Clinic of Internal Medicing, Angiology and
Physical Medicitie in Bytom
Medical University of Silesia in Katowice

\ngiology/Vascutsr Medicing = Thrambosis

‘.aﬁ Sttt

Furopean Independent Foundation

‘ > n Angiology/Vascular Medicine
£ Education, Research, Prevention

Agata Stanck

Eurepean Fellow of Excellence
In Vascular Medicine/Angiology
EFE-VAS

VAS Coard
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Program promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

Wazna mama, wazne dziecko

~Poréd marzeri” - program promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dla kobiet ciezarnych i ich rodzin w zakresie po-
rodéw sitami natury, prowadzony w Slgskim Centrum Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii Plodu naszego Szpitala,
cieszy sie duzym zainteresowaniem pacjentek. Przedsiewziecie ma na celu wsparcie emocjonalne, duchowe, moty-
wacyjne i fizyczne rodzqcych. W ramach programu pacjentki korzysta¢ mogq m.in. z porodowego SPA.

Program opracowany zostat na bazie obowia-
zujacego standardu opieki okotoporodowej,
majgcego na celu promocje zdrowia w zakresie
porodu sitami natury. Rodzac naturalnie, kobie-
ta ma mozliwoé¢ odkrycia energii whasnych za-
sobow wewnetrznych, sity i umiejetnosci oraz
wstuchania sie w instynkt, co pozytywnie wply-
wa na efektywny przebieg porodu i minimalizu-
je stres z nim zwigzany. Program adresowany jest
do wszystkich ciezarnych, w tym dla pacjentek
oddziatu patologii ciazy i potoznictwa. Personel
zapewnia wsparcie okoloporodowe, zaréwno
przed, w trakcie, jak i po porodzie.

W ramach programu pacjentki korzysta¢ moga
z naturalnego, nieinwazyjnego wsparcia, pozy-
tywnie wptywajgcego na pozniejszy postep akgji
porodowej. Personel tworzy dla ciezarnych klimat
porodowego SPA. Panie korzysta¢c mogg m.in.
z masazy relaksacyjnych, akupresury, ¢wiczen
oddechowych przynoszacych ulge w bolu, tech-
nik fagodzacych stres, wizualizacji, ¢wiczen qi-
-gong - ruchowych powiazanych z oddechem

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

. "

czy masazu chusta rebozo. Program to réwniez
indywidualne okreslanie potrzeb i oczekiwari pa-
cjentek w celu usprawnienia przebiegu porodu.
Istotg programu jest tez zapewnienie komfortu
psychicznego i emocjonalnego rodzacej, zwlasz-
cza w czasie pandemii, kiedy to z powodow epi-
demiologicznych, nie zawsze mozliwy jest udziat
0s0b towarzyszgcych w porodzie.

Szczegotowe informacje o projekcie znalezé
mozna na Facebooku Szpitala.

R

Pacjentki, ktére zdecyduja sie na poréd w bytom-
skim Szpitalu, skorzysta¢ moga z zabiegu znie-
czulenia do porodu. Wstepna konsultacje ane-
stezjologiczng mozna przeprowadzi¢, dzwonigc
pod nr tel. 32 78 61 686 we wtorki od godz. 9.00
do godz. 21.00 (w przypadku zaangazowania
anestezjologa do operacji, prosimy o pozostawie-
nie nr tel. do kontaktu).

Rzeczpospolita
olska

4 Slaskie.

2

Przypominamy, ze w naszym Szpitalu aktualnie
realizowany jest unijny projekt ,Bytomska Szko-
fa Swiadomego Rodzicielstwa w Szpitalu Specja-
listycznym Nr 2 w Bytomiu” w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Slaskiego na lata 2014-2020, wspéHinansowany
przez Europejski Fundusz Spoteczny. Adresowa-
ny jest do:

M kobiet od 20. tygodnia cigzy fizjologicz-
nej, mieszkajacych na terenie wojewddz-
twa slaskiego;

M pacjentek oddziatéw potozniczo-gineko-
logicznych placowek medycznych z wo-
jewodztwa slaskiego;

partnerow zyciowych kobiet wyzej wy-
mienionych;

B innych osob wspierajacych uczestniczki
wyzej wymienionych.

M Udziat w przedsiewzieciu jest bezptatny!
Zapraszamy do udziatu.

Unia Europejska

Eurapejski Fundusz Spoteczny
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Listy do Kliniki

Szanowna Pani Dyrektor,

107 dni spedzitam na Oddziale Klinicznym Ginekologii, Potoznictwa i Gi-
nekologii Onkologicznej w Paristwa szpitalu. To byt niezmiernie trudny
czas, ale czufam, ze jestesmy z coreczkq w najlepszych rekach. Pragne
podziekowat za dziatalnos¢ Paristwa Kliniki. Dziekuje za to, ze zdecydo-
waliscie sie Paristwo na podjecie trudu, zdobycie wiedzy i doswiadczenia,
by mdc z tak ogromnym powodzeniem przeprowadzac dzis jakze po-
trzebne wewngtrzmaciczne operacje rozszczepu kregostupa.

Dziekuje za kazdy dzien opieki, za konsultacje, badania, za okazang zycz-
liwosc, mite stowa, a przede wszystkim za to, ze operujqc nas 22 grudnia
zespotwspanialych lekarzy uratowat nie tylko zdrowie naszej coreczki, ale
takze przysziosc cafej naszej rodziny.

Wielkie ukfony kieruje w strone Pana Docenta Jacka Zamfyriskiego, Pani
Dr Agnieszki Pastuszki, Pana Dr. Mateusza Zamiyriskiego, Pani Dr Katarzy-
ny Radlinskiej, ktérych miatam mozliwos¢ poznac osobiscie oraz w strone
pozostalych czlonkéw zespoftu, ktory przeprowadzit naszq operacje.

Szczegolne podziekowania kieruje réwniez do Dr. Grzegorza Tomanka
za ciepfe przyjecie, zawsze mife stowa i opieke, dziekuje Pani Dr Annie
Fryczkowskiej za dokfadne badania USG, odpowiedzi na tysigce moich
pytari oraz powitanie naszej coreczki na swiecie. Dziekuje Dr. Mateuszowi
Stoleckiemu za ciepte stowa i zainteresowanie, Dr. Michatowi Gawlikowi
za opieke i wszystkim pozostalym lekarzom i pracownikom, nie zapomi-
najgc o Pani Dorocie Siebiacie-Tomczyk, ktdrych spotkatam podczas po-
bytu na oddziale patologii cigzy.

Bez waqtpienia moge powiedziec, Ze sq to wspaniali specjalisci z podej-
sciem do pacjenta, jakiego zyczylby sobie kazdy. Oczywiscie nie moge nie
wspomniec o sercu oddziatu, czyli o cudownych Paniach potoznych, ktore
przyjely mnie bardzo ciepto. Praca Pari pofoznych jest nieoceniona i nie
raz byfy dla mnie wielkim wsparciem. Pobyt w Klinice byt dla mnie bardzo
trudnym czasem, ale miedzy innymi dzieki Paniom potoznym udato mi sie
przetrwac te diugie miesigce i wréci¢ do domu w catkiem dobrej formie.

Pragne podziekowac takze personelowi bloku porodowego za opieke
po operacji wewngtrzmacicznej oraz pracownikom oddziatu potoznicze-
go za pomoc i wsparcie juz po narodzinach céreczki. Oczywiscie nie moge
zapomniec takze o Pani Dyrektor - bardzo dziekuje za chwile relaksu oraz
ciekawe rozmowy, ktére autentycznie oderwaty mnie na chwile od rozmy-
slania o niepewnej przysztosci.

Stan naszej coreczki jest naprawde dobry i zadziwia nie tylko nas, ale
przede wszystkim opiekujqcych sie niq obecnie lekarzy. Z catq pewnosciq
Jjest to zastuga wszystkich osob zaangazowanych w naszq opieke. Nigdy
nie zapomne, ile Paristwo dla nas zrobili. Dziekuje za wszystko i zycze Pani-
stwu wielu sukceséw i satysfakdji z dalszej dziatalnosci Kliniki.

Z powazaniem
Annatqcka-KoZlarek z rodzing

Podziekowania

Od grudnia 2020 r. do marca br. na zastuzonq emeryture
przeszly trzy pracownice naszego Szpitala:

- Irena Broja (sprzataczka)
- Grazyna Kornatowska (salowa)
- Edyta Moskal (starszy statystyk medyczny)

Pracownicom, ktére przeszly na emeryture, skladam serdecz-
nie podziekowania za oddana, wieloletnig prace. Dziekuje za te
piekne lata, poswiecenie i lojalnos¢ oraz trud wiozony w spet-
nianie zawodowych obowiazkéw. Mam nadziejg, Zze nie zapo-
mnga Panie o nas i podobnie jak my wszyscy, bedziecie dobrze
wspominac spedzone tutaj chwile. Dziekujac za wspotprace,
zycze duzo zdrowia, spetnienia marzen, pomyslnosci i wielu ra-
dosci w zyciu osobistym.

Kornelia Ciesla
Dyrektor Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu

Wyrazy glebokiego wspdlczucia i stowa wsparcia

w tych trudnych chwilach

Dr. Grzegorzowi Jakubiakowi
i Dr Jozefinie Ochab-Jakubiak

z powodu §mierci

Babci

Krystyny Jurewicz
sklada
prof. Grzegorz Cieslar wraz z zespotem Oddziatu
Klinicznego Choréb Wewnetrznych, Angiologii

i Medycyny Fizykalnej
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W trosce o zdrowie kobiet

Zyjemy dtugo, lecz niekoniecznie w dobrym zdrowiu. Troszczymy sie o rodzine, a wlasne po-
trzeby spychamy na sam koniec. Srednia dfugos¢ zycia kobiety w Polsce to prawie 82 lata.

W krajach Unii Europejskiej réznica miedzy diugosciq zycia kobiet i mezczyzn wynosi okoto
dwdch lat, w naszym kraju az osiem lat i ciggle sie powieksza. Niestety, z dtugosciq zycia nie
wiqze sie dobry stan zdrowia kobiet. Polska zajmuje obecnie 21. miejsce wsréd 27 krajéw Unii

Europejskiej pod wzgledem wskaznikéw umieralnosci kobiet.

Wsrédd czynnikéw najwiekszego ryzyka zdro-
wotnego dla Polek wymienia sie nowotwory
zlodliwe i choroby uktadu krazenia. Az 47%
Polek narzeka na rézne przewlekte dolegli-
wosci, takie jak: cukrzyca, choroby tarczycy,
osteoporoza, choroby reumatyczne, nietrzy-
manie moczu, zylaki.

Polki sa réwniez bardziej narazone na wy-
stepowanie negatywnych objawéw w sfe-
rze zdrowia psychicznego (depresji, stalego
Zmeczenia, niepokoju, przygnebienia, zani-
Zonego poczucia wiasnej wartosci), a takze
alergii, choréb stawéw czy watroby. Stano-
wia réwniez wiekszoé¢ chorych na chorobe
Alzhaimera.

Statystyki oddajg to, co obserwujemy na od-
dziatach potozniczych - Polki zachodza w cig-
ze i rodza swoje pierwsze i kolejne dzieci co-
raz pdzniej. Wedtug GUS liczba Polek, ktdore

urodzity dziecko w wieku 35-45 lat wzrost
w ostatniej dekadzie o 70%, a w wieku 40-
45 lat - o blisko 11%. Zmiany dotycza réwniez
wskaznika dziethosci. Mozemy spodziewac
sig, ze w ciagu kolejnych dwéch dekad udziat
dzieci w og6lnej liczbie mieszkancéw bedzie
stale sie zmniejszat, nawet mimo programow
rzadowych, zachecajacych do prokreacji.
Pamietajmy zatem o profilaktyce. To, co mo-
zemy zrobi¢ dla samych siebie, to dbac o re-
gularne badania.

Kobiety po 25. roku zycia powinny raz w mie-
sigcu wykonac samokontrole piersi; dwa razy
w roku przejsc kontrole stomatologiczng. Raz
w roku zalecane jest wykonanie USG piersi,
cytologii, morfologii krwi, badania moczu,
pomiaru cisnienia krwi.

Kobiety po 35. roku zycia powinny raz w mie-
sigcu wykonad samokontrole piersi, dwa razy

magr Dorota Siebiata-Tomczyk

w roku przejé¢ kontrole stomatologiczna,
sprawdzi¢ stezenie TSH i wzrok u okulisty.
Raz w roku zalecane jest wykonanie USG
piersi, cytologii, USG ginekologicznego, mor-
fologii, lipidogramu, ogélnego badania mo-
czu, pomiaru cisnienia tetniczego.

Kobiety po 50. roku zycia powinny raz miesia-
cu przeprowadzi¢ samokontrole piersi, dwa
razy w roku przejs¢ kontrole stomatologicz-
ng, sprawdzic stezenie TSH i wzrok u okulisty,
a takze zbadac poziom ciénienia tetniczego.
Raz w roku zalecane jest wykonanie USG
piersi, mammografii, USG ginekologicznego,
desytometrii, EKG, morfologii, lipidogramu,
ogdlnego badania moczu, kolonoskopii, ba-
dania katu na krew utajona.

Dorota Siebiata-Tomczyk,
pedagog zdrowia

Dokumenty

Przed wakacyjnym wyjazdem w czasie pandemii, warto
zadbac o unijny Certyfikat COVID. Utatwi on podrézo-
wanie po Unii Europejskiej. Certyfikat z Internetowego
Konta Pacjenta mogq pobrac osoby, ktére:

+ 53 w petni zaszczepione - otrzymaly dwie dawki szczepie-
nia lub przyjety jednodawkowa szczepionke; certyfikat jest
wazny od 14. do 365. dnia po podaniu ostatniej dawki;

« otrzymaty negatywny wynik testu na obecnosé koronawi-
rusa (czas waznosci certyfikatu to 48 godzin);

+ wyzdrowiaty po COVID-19 (certyfikat jest wazny od 11. do
180. dnia od uzyskania pozytywnego wyniku testu PCR).

Warto pomyslec réwniez o wyrobieniu Europejskiej Karty Ubez-
pieczen Zdrowotnych (EKUZ).

Potwierdza ona nasze prawo do korzystania z niezbednych
swiadczen zdrowotnych na koszt NFZ w czasie pobytu na tere-
nie innego kraju zrzeszonego w Unii Europejskiej lub Europej-
skim Stowarzyszeniu Wolnego Handlu. W razie nieszczesliwe-
go wypadku lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia karta jest
niezbedna, zeby otrzymacé bezptatng pomoc medyczna. Trzeba
jednak pamietac, ze EKUZ zapewnia nam leczenie wylacznie

w placdwkach publicznej opieki zdrowotnej kraju, w ktérym
przebywamy.

;’M%"x Szpital Specjalistyczny Nr 2 w Bytomiu@ Slaskie.

j Jednostka ochrony zdrowia W

Zaktad Przedmiotow Ortopedycznych
i Srodkéw Pomocniczych

ZAGPATRZENIE ORTOPEDYCZNE

rnych dla dzieci i dorostych
czne korczyn dolnych i gérnych dia
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Bytom ul. St. Batorego 15, tel. centrala 32786-14-00

ODDZIALY

Oddzial Kliniczny Choréb Wewnetrznych, Zintegrowany Blok Operacyjny Bl 5A
Angiologii i Medycyny Fizykalnej Tel: 32 786-16-30 Tel: 32 786-16-52
KIEROWNIK: P.O. KIEROWNIK: dr n. med. Piotr Stoltny

prof, zw. dr hab. n. med. Grzegorz C;eglar PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr Katarzyna Wojna

PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgrB#%ena Matula

Oddzial Anestezjologii
el: 32 786-15-94

YRDYNATOR: lek. med. Irena Wéjcinska-Slota
NIARKA ODDZIALOWA: mgr Sylwia Dabrowska

Dzial Rehabilitacji BL. 7
Tel: 32 786-15-98 :
KIEROWNIK: dr n. med. Ro,

Oddzial Kliniczny Ginek
Poloznictwa i Ginekolg
Tel: 32 786-15-40 j
KIEROWNIK: prof. d ’
POLOZNA ODDZ1A Barbara Zientarska

FROWNIK: dr n. med. Helena Slawska
OLOZNA ODDZIALOWA: Beata Tobor

; dzial Laryngologii Dzieci

: Tel: 32 786-16-06
3 o Sleb;%gmt:zyk KIEROWNIK: dr n. med. Malgorzata Gwézdz—Jezierska
PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA: Malgorzata Pilawa

Gabinet Terapeutyc:
PEDAGOG ZDRO

Oddzial Kliniczny P
Tel: 32 786-14-98

ORDYNATOR: prof. di med. Anna Obuchowicz ﬁddﬂal Chirurgii Dzieci

PIELEGNIARKA ODD NA: Mariola Kuzma - Tel: 32 786-15-90
! : T KIEROWNIK: lek. med. Dariusz Majda
Oddaal Kiinic2gig fnej ~ PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: Mariola Tubis

i Chirurgii Endokrynol
Tel: 32 786-15-18
KIEROWNIK: prof. dr hab. n.

PIELEGNIARKA ODDZIALOW.

Oddzial Poloznictwa i Ginekologii
Tel: 32 786-14-83

ORDYNATOR: dr n. med. Tadeusz Urban -
ODDZIALOWA POLOZNA: mgr Beata Ferdyn

Oddzial Chirurgii Maloinwazyjnej i Zabiegow
{rétkoterminowych

32 786-15-90
DYNATOR: lek'med. Jacek Bolad:
ODDZIALOWA: Mariola Tubis

Oddzial Noworodkéw Bl. 3
Tel: 32 786-14-87

PORADNIE

Poradnia Chirurgiczna — wew. 514 i Leczenia Padaczek — wew. 662

Poradnia Urazowo—Ortopedyczna — wew. 566 Poradnia Diabetologiczna — wew.655

Poradnia Gastrologiczna — wew. 405 Poradnia Rehabilitacyjna — wew. 566

Poradnia Polozniczo-Ginekologiczna — wew. 479 Poradnia Neurologiczna — wew. 405

Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569 Bytomska Szkola Swiadomego Rodzicielstwa — wew. 599
Poradnia Choréb Sutka — wew. 405 Poradnia Kardiologiczna — wew. 571

Poradnia Leczenia Nieplodnosci — wew. 536 Poradnia Schorzen Sromu — wew. 536

Poradnia Chirurgiczna dla Dzieci — wew. 662 Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat — wew. 410
Poradnia Nefrologiczna i Leczenia Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci — wew. 571
Nadci$nienia u Dzieci — wew. 662 Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci — wew. 569
Poradnia Onkologiczna — wew. 406 Poradnia Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej dla
Poradnia Chirurgiczna Choréb Tarczycy — wew. 406 Dzieci — wew. 573

Poradnia Onkologii Ginekologicznej — wew. 410

Poradnia Patologii Ciazy — wew. 410 PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA PORADNI
Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci — wew. 662 SPECJALISTYCZNYCH

Poradnia Alergologiczna dla Dzieci — wew. 662 mgr Barbara Pozniak wew. 591

Poradnia Otolaryngol.ugiczna dla Dzieci — wew. 573 Zaklad Przedmiotéw Ortopedycznych i Srodkéw
Poradnia Dermatologiczna — wew. 569 Pomocniczych, Tel: 32 281-42-81, 32 281-42-82

Poradnia Patologii Noworodka — wew. 662 KIEROWNIK: mgr inz. Joanna Pierscieska

Poradnia Neurologii Dziecig¢cej
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