Z okazji

zblizajgcych sie
Swigt Wielkanocnych

-

wszystkim

Pracownikom
i Pacjentom Szpitala

pragne ztoiyé

iyczenia

zdrowych i pogodnych

Swigt

spedzonych w gronie
najblizszych,
pogody ducha _
w codziennym Zyciu. ¥

Niech ten swigty
czas stanie sie dla nas
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Kornelia Ciesla
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W BYTOMIU

W lutym w Slgskim Centrum Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii Plodu na-
szego Szpitala ruszyt projekt ,Poréd marzen” - program promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej dla kobiet ciezarnych i ich rodzin w zakresie porodow
sitami natury. Przedsiewziecie ma na celu wparcie emocjonalne, duchowe,
motywacyjne i fizyczne rodzqcych. W ramach programu pacjentki korzy-
sta¢ mogq m.in. z porodowego SPA.

Porod marzen

Program opracowany zostat na bazie obo-
wiazujacego standardu opieki okotoporo-
dowej, majacego na celu promocje zdrowia
w zakresie porodu sitami natury. Specjali-
$ci podkreslaja, ze pordd sitami natury jest
przezyciem, ktére angazuje ciato, emocje
i ducha kobiety. Pozwala jej uwierzyc w sie-
bie i swodj potencjal, przynoszac przy tym
wiele satysfakgji. Przy porodzie sitami na-
tury niezwykle wazne jest wsparcie emo-
cjonalno-psychologiczne najblizszych, kto-

promocja zdrowia

re pozwala rodzacej zaakceptowad pordd,
tak by nie musiata z nim walczyc i fatwo
mogta kontrolowac¢ bél porodowy. Rodzac
naturalnie, kobieta ma mozliwos¢ odkry-
cia energii wlasnych zasobéw wewnetrz-
nych, sity i umiejetnosci oraz wstuchania sie
w instynkt, co pozytywnie wptywa na efek-
tywny przebieg porodu i minimalizuje stres
z nim zwiazany.

Dokoriczenie na str. 3
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45 lat bytomskiej pediatrii cd.

W ubiegtym roku mineta 45. roczni-
ca rozpoczecia dziatalnosci Katedry
i Oddziatu Klinicznego Pediatrii Slg-
skiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach w Szpitalu Specjali-
stycznym nr 2 w Bytomiu. W zwiqz-
ku z tym, w biezqcym numerze
publikujemy drugq czesc artykutu
powieconego historii dziatalnosci
Katedry i Oddziatu, przygotowane-
go przez prof. dr hab. n. med. Anne¢
Obuchowicz.

Po przejéciu na emeryture prof. Zbigniewa
Szczepanskiego, od 1.10.1999 . Kierowni-
kiem Katedry i Oddziatu Klinicznego zostata
dr hab. n. med. Anna Obuchowicz. W paz-
dzierniku 2001 r. decyzja Wiadz Uczelni pla-
céwka zostata przeniesiona administra-
cyjnie z Wydziatu Lekarskiego w Zabrzu
do nowoutworzonego Wydziatu Opie-
ki i Oéwiaty Zdrowotnej (obecnie Wydziat
Nauk o Zdrowiu w Katowicach), a w ramach
Katedry powotano dodatkowo Zakiad Piele-
gniarstwa Pediatrycznego. Jego pierwszym
Kierownikiem zostata dr n. med. Alicja Siko-
ra (kolejnymi dr n. med. Matgorzata Krzy-
wiecka i dr n. med. Jolanta Witanowska),
a asystentkami — mgr pielegniarstwa: Aneta
Warmuz (obecnie dr n. med.), Jolanta Wita-
nowska (obecnie dr n. med.), Urszula Szczu-
rek, Urszula Nowak.

Nowym wyzwaniem dydaktycznym, zwig-
zanym ze zmiana Wydziatu, byta koniecz-
noé¢ opracowania programow zajec dla

zréznicowanych poziomow i kierunkow
ksztalcenia studentow Wydzialu Nauk
o Zdrowiu, gdyz wyktady, seminaria i zaje-
cia praktyczne prowadzone sg dla studen-
tow studiéw licencjackich i magisterskich
kierunkéow pielegniarstwa, potoznictwa
i fizjoterapii. Ponadto charakter studiow co-
rocznie nakfada na pracownikow obowig-
zek opieki merytorycznej nad studentami
piszgcymi prace licencjackie i magisterskie.
Z myéla o studentach, a takze lekarzach sta-
zystach i lekarzach odbywajacych w Klini-
ce staze specjalizacyjne opracowano dwa
skrypty poswigcone zagadnieniom prope-

" deutyki pediatrii (red. A. Obuchowicz), a na-

stepnie podrecznik (pod ta samg redakcja)
wydany przez PZWL, poswiecony zasadom
pediatrycznego badania podmiotowego
i przedmiotowego. Jest on polecany stu-
dentom na kilku uczelniach medycznych
w Polsce.

Obecnie kadre akademicka, poza Kierowni-
kiem Katedry (od 2011 r. z tytutem nauko-
wym profesora), stanowig: dr hab. n. med.
Krystyna stencel-Gabriel, dr n. med.: Joanna
7mudzinska-Kitczak, Jolanta Pietrzak, Joan-
na Kula-Gradzik, Karolina Kowalcze oraz lek.
Jacek Zeckei i lek. Aleksandra Radosz.

Dziatalnoé¢ naukowa pracownikéw Kate-
dry skupia sie wokot gtéwnych tematow
badawczych, ktorymi sa: wczesne (w tym
genetyczne) uwarunkowania rozwoju miaz-
dzycy, otylosci i zespotlu metabolicznego,
wplyw czynnikow genetycznych i srodowi-
skowych na dojrzewanie uktadu immunolo-
gicznego w aspekcie ryzyka rozwoju alergii,
aspekty immunologiczne gospodarki zela-
zem, okres minipokwitania.

Lekarska dziatalnoé¢ ustugowa prowadzona
jest na pieciu stacjonarnych pododdziatach,
ktorych profil zalezy od wieku chorych dzie-
ci oraz rodzaju jednostek chorobowych. Licz-
ba tozek w Klinice do lat 90. ubiegtego wieku
wynosita az 120, a mimo to W okresach naj-
wiekszego nasilenia infekgji biegunkowych
zdarzala sie koniecznosc hospitalizowania
niemowlat wymagajacych natychmiastowej
pomocy w koszach na bielizng, powodu
braku tozeczek. W kolejnych latach, w zwigz-
ku z poprawa warunkéw $rodowiskowych,
zmiang sposobu zywienia niemowlat (wyco-
fania niemodyfikowanego mleka w proszku
i dodawania maki do mieszanek niemow-
lecych juz w drugim miesigcu zycia; promo-
waniu karmienia naturalnego), znacznym
rozszerzeniem zakresu lekow i mozliwosci
diagnostycznych w lecznictwie ambulato-
ryjnym, liczba tozek ulegta stopniowemu
zmniejszeniu do 55. W ciagu ostatnich kilku
lat corocznie hospitalizowanych jest oko-
to 2.800 dzieci w wieku od 1. miesiaca do 18
lat. Ponadto w lzbie Przyje¢, w ramach sta-
tego ,ostrego” dyzuru udzielana jest pomoc
ambulatoryjna. Dysponujemy dobrze wy-
posazonymi pracowniami diagnostycznymi,
a laboratorium naukowe umozliwia realizacje
projektow badawczych. Dzigki aktywnej po-
stawie i zaangazowaniu wielu o0s6b mozliwe
bylo pozyskiwanie funduszy sponsorskich,
dzieki ktérym pomieszczenia przybraty
barwny wyglad, a pracownie — nowoczesne
wyposazenie.

Szeroka dziatalnos¢ ustugowa jest mozliwa
dzieki wspdlnej pracy kadry akademickiej
i lekarzy zatrudnionych na etatach szpital-
nych lub petnigcych w Klinice wylacznie dy-
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zury. Do zespolu ,szpitalnego” w réznych
okresach nalezeli lekarze: Zdzistaw Kowal-
ski, Barbara Balkowska-Nowak, Halina Che-
chlinska, Ewa Dubik, Anita Hernand, Janusz
Klim, Katarzyna Machnik, Malgorzata Skat-
ba-Skrabska, Jolanta Biatek-Kaleta, Grazyna
Denk, Iwona Iwaniszyn-Popowicz, Bogna
Niwinska-Faryna, Grazyna Szewczyk, Matgo-
rzata Szewczyk, dr Barbara Kobylec-Zamtyn-
ska, dr Krzysztof Graca, oraz lek. Dariusz Iska-
nin i dr Ewa Golemiec (lekarze dyzurni). Prace
na rzecz Oddziatu, trwajaca juz od wielu lat,
kontynuuja: lek. Agnieszka Kaczmaryk i lek.
Katarzyna Urban, dr Marta Slimok (gastro-
log), dr Anna Jedrzejewska (neurolog dzie-
ciecy), dr Elzbieta Kuleta-Bosak (radiodiagno-
sta), dr Anna Matecka (neurolog dzieciecy)
oraz lek. Jadwiga Czechowska i Iwona Iwan-
ska-Wezykowska (lekarze dyzurni).

Jednym z waznych kierunkéw dziatalnosci
pracownikow Kliniki jest prowadzenie szko-
lenia podyplomowego. Do roku 1999 niemal
wszyscy lekarze zatrudnieni w lecznictwie
otwartym w Bytomiu, a takze liczna grupa
lekarzy z Piekar Slaskich i innych sasiednich
miast odbyta tu staze do | i Il specjalizacji
z pediatrii. Od czasu uzyskania akredytacji
do prowadzenia tej specjalizacji w trybie re-
zydenckim i pozarezydenckim ukonczylo
ja 18 osob (Aleksandra Glinska, Joanna Goras,
Marcin Gwozdzik, Magdalena Kopydtowska-
-Pastuszynska, Karolina Kowalcze, Jolanta
Koztowska, Joanna Kula-Gradzik, Aleksan-
dra Kurzak-Dec, Magdalena toboda, Anna
Myrda, Joanna Orfowska, Natalia Piaskowska,
Aleksandra Radosz, Aleksandra Rucinska,
Malgorzata Szewczyk, Natalia Waler, Arka-
diusz Wierzyk, Martyna Wiktor), a na roznym
etapie szkolenia sg aktualnie lekarze: Anna
Adamczyk-Wich, Teresa Bartoszek, Alicja
Betkiewicz, Elzbieta Borczykowska, Paulina
Dydak, Marta Fornalczyk, Sandra Koniecz-
ny, Agnieszka Nir, Paulina Nizinska-Gargula,
Bartosz Szarawarski, Martyna Sznajder-Czy-
kota, Karina Wolska-Wojcik. Posiadamy akre-
dytacje do prowadzenia stazu kierunkowego
z alergologii w ramach specjalizacji z pedia-
trii. W latach 2005-2015 posiadalismy réwniez
akredytacje do prowadzenia specjalizacji
z gastroenterologii — w szkoleniu uczestni-
czyto 6 osob.

Od roku 2012 w naszej placéwce odbywa sie
dwa razy w roku ustna czesé Pafistwowego
Egzaminu Specjalizacyjnego z pediatrii. Jest
to uwarunkowane petnieniem przez Kierow-
nika Kliniki funkcji Konsultanta Wojewddzkie-
go w dziedzinie pediatrii dla woj. $lgskiego.

W codziennej dziatalnosci lekarskiej niezwy-
kle wazna jest dobra wspétpraca z doswiad-
czonym personelem pielegniarskim i innymi
grupami pracownikéw medycznych, na kto-
ra - od poczatku istnienia Kliniki — mozemy
zawsze liczy¢. Jako przedstawicielki wymie-
nie tu Pielegniarki Oddziatowe - |. Keszczuk,

J. Rusinowska, M. Kuzme. Niezbedna jest
rowniez zaangazowana postawa innych
pracownikow, ktorych praca wspiera i uzu-
petnia dziatania lekarsko-pielegniarskie: per-
sonelu Laboratorium i Pracowni EEG/EKG,
pan rehabilitantek, statystyczek medycznych
w Kancelarii, personelu Kuchni Mlecznej,
ekip sprzatajacych, pracownikéw technicz-
nych. Proces diagnostyczny nie bytby moz-
liwy bez wspdtpracy z Zaktadem Radiologii
oraz konsultantami z Oddziatow: Laryngolo-
gii, Chirurgii Dzieciecej oraz Ginekologii.
Podkreélenia wymaga fakt, ze prowadze-
nie szerokiej dziatalnosci bytoby niemozliwe
bez zyczliwoéci i merytorycznego wsparcia
ze strony wiadz Rektorskich, Dziekanskich
i licznych dziatéw Administracji naszej Uczel-
ni, a takze bez codziennej wspolpracy z Dy-
rekcjg i Administracjq Szpitala Specjalistycz-
nego nr 2 w Bytomiu.

Historia 45 lat Katedry to historia badan na-
ukowych i wysitku dydaktycznego pracow-
nikéw i studentow réznych kierunkéw stu-
diéw. Mam nadzieje, ze przekazana wiedza
teoretyczna i praktyczna jest przydatna wich
pracy zawodowej. Na historie 45 lat Oddzia-
tu Klinicznego Pediatrii sktadajg sie histo-
rie przebiegu choréb i powrotéw do zdro-
wia (czasem zwigzanych prawdziwa walka
o0 zycie), mniej lub bardziej skomplikowanych
rozwazan réznicowych i procesow diagno-
stycznych, zabiegdw terapeutycznych i pie-
legnacyjnych, ktérymi objeto okoto 150 000
(dane szacunkowe) naszych pacjentéw. Hi-
storia kazdego pacjenta to jednoczesnie hi-
storia zaangazowania zawodowego o0séb,
ktore na réznie dtugi czas zwigzaty swdj los
z nasza placowka.

Niestety, wielu cztonkéw naszego pedia-
trycznego zespotu odeszio juz do wieczno-
$ci. Z grona lekarskiego do 0séb tych nalezg
wszyscy Ordynatorzy szpitalni z poczatko-
wego okresu Kliniki, prof. Z. Szczepanski,
dr hab. A. Sychtowy oraz doktorzy: K. Ma-
szewska-KuZniarz, M. Gizewski, J. Gorniak,
U. Gocyla, J. Denk, S. Regiec. Pamietamy ich
zaangazowanie w codziennej pracy, wiedze
i zafascynowanie pediatrig. Niech odpoczy-
waja w pokoju.

Koronawirus zaburzyt w powaznym stop-
niu dziatalno$¢ naukowa, dydaktyczna
i ustugowa. Wierze jednak, ze po opano-
waniu pandemii wszystko wroci do normy,
a Katedra i Oddziat Kliniczny Pediatrii w By-
tomiu beda miaty perspektywe wielu lat
dalszego rozwoju.

Prof. dr hab. n. med.

Anna Obuchowicz,

Ordynator Oddzialu Klinicznego Pediatrii
Szpitala Specjalistycznego

Nr 2 w Bytomiu

Porod marzen

Dokonczenie ze str. 1
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Gléwne cele projektu ,Poréd marzen” to:

- edukacja i promocja porodu sitami na-
tury oraz profilaktyka i zapobieganie in-
terwencjom lekarskim, niewynikajacym
ze wskazan medycznych, w tym ograni-
czajace liczbe ciec cesarskich;

+ przetamanie stereotypu myslenia o po-
rodzie w kategoriach najgorszego, bole-
snego doswiadczenia w zyciy;

- ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej
i postaw zdrowotnych rodzacych w za-
kresie minimalizacji stresu porodowego
(w Szpitalu stuzy temu m.in. realizacja
zaje¢ w ramach Szkoty Swiadomego Ro-
dzicielstwa);

+ umiejscowienie kobiety rodzacej w cen-
trum zainteresowania personelu me-
dycznego, udzielajagcego swiadczen le-
karskich;

« bezpieczenstwo zarowno rodzacych, jak
i personelu medycznego, dzieki aktyw-
nym metodom i zasadom wspotpracy
utatwiajacym przebieg poroduy;

+ dbatos¢ o poziom jakosci udzielanych
$wiadczerh medycznych i procedur doty-
czacych poroduy;

+ wsparcie terapeutyczne i emocjonalne
kobiety rodzacej, pomagajace aktywnie
przejsc przez porod oraz zmniejszyc po-
ziom odczuwania bélu.

Program to réwniez indywidualne okresla-

nie potrzeb i oczekiwan pacjentek w celu

usprawnienia przebiegu porodu. Istota
programu jest tez zapewnienie komfortu
psychicznego i emocjonalnego rodzacej,
zwlaszcza w czasie pandemii, kiedy to z po-
wodow epidemiologicznych, nie zawsze
mozliwy jest udziat oséb towarzyszacych

w porodzie.

W ramach programu pacjentki korzy-

sta¢ moga z naturalnego, nieinwazyjne-

go wsparcia, pozytywnie wplywajacego
na pozniejszy postep akcji porodowej.

~Zapewniamy kobietom rodzgcym przy-
jazng atmosfere, tworzymy klimat porodo-
wego SPA. Wigczamy ulubiong muzyke, wy-
konujemy masaze relaksacyjne, stosujemy
akupresure — mowi Kornelia Ciesla, Dyrek-
tor Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w By-
tomiu. — Uczymy pacjentki istotnych technik
oddechowych, przynoszqcych ulge w bolu.

Budujemy tez wiare w mozliwosci kobiecego

ciata, tariczymy, cwiczymy, a wszystko to do-

stosowujemy do indywidualnych preferencji

i potrzeb w trakcie porodu. Po prostu poma-

gamy zaufaé kobiecemu ciatu i magii natury,

zgodnie z naszym mottem: swiadomy porod
to szczesliwy poréd — podkresla.

Z zajec i przygotowanych form wsparcia

korzysta¢ moga réwniez kobiety, ktdre

urodza dziecko przez cesarskie ciecie.

Szczegolowe informacje o projekcie
znalezé mozna na Facebooku szpitala.
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Inwestycja na ostatniej prostej

Ku koricowi zbliza sig jedna z najwazniejszych inwestycji Szpitala ostatnich lat - budowa Slgskiego Centrum Me-
dycyny Fizykalnej i Wczesnej Diagnostyki Nowotworéw. To jednak nie jedyne prace modernizacyjne, jakie aktual-
nie prowadzi nasz Szpital.

Budowa Centrum jest juz na ostatniej prostej. Wedtug zalozen, roboty budowlane zakoricza
sie do 30 czerwca br.

- W tej chwili trwajq prace wykoriczeniowe i instalacyjne wewngqtrz budynku — méwi Wojciech
Wieczorek, Zastepca Dyrektora ds. Administracyjno-Technicznych. - Kfadziemy wykladzi-
ny, plytki, malujemy pomieszczenia. Rozpoczgt sie réwniez tzw. bialy montaz, czyli instalowanie
urzqdzen sanitarnych itd. Duzo dzieje sie réwniez przed obiektem. Rozpoczelismy prace zwigzane
z zagospodarowaniem terenu — dodaje.

Gtownym celem powstajacego Centrum jest wzrost dostepnosci do skutecznej diagnosty-
ki i leczenia choréb nowotworowych oraz naczyniowych poprzez stworzenie interdyscypli-
narnego oérodka medycyny fizykalnej, wyposazonego w nowoczesny sprzet diagnostyczny
ileczniczy. Jest to mozliwe dzigki wydatnemu wsparciu Regionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020.

Placéwka realizuje tez projekt informatyczny ,eCareMed - eZdrowie w Szpitalu Specjalistycz-
nym nr 2 w Bytomiu”, ktéry uzyskat dofinansowanie w ramach RPO WSL 2014-2020. Przed-
sigwzigcie dotyczy wdrozenia zintegrowanych rozwigzan teleinformatycznych, ktére wspo-
moga dziatalnos¢ wszystkich pedmiotéw medycznych bioracych udziat w kompleksowym
procesie diagnozy, leczenia, rehabilitacji i monitorowaniu stanu zdrowia pacjenta. Jednocze-
Snie zapewnione zostana narzedzia usprawniajace konsultacje medyczne oraz diagnozowa-
nie w oparciu o petng dostepnoéc elektronicznej dokumentacji medycznej.

~ Platforma eCareMed dostarczy liczne funkcjonalnosci, ktére pozwolg na projektowanie i imple-
mentowanie wielu nowych proceséw organizacyjnych, decyzyjnych i diagnostycznych w oparciu
o nowoczeshe rozwigzania z obszaru ICT. Jednostki funkcjonujgce w projekcie eCareMed, w zalez-
nosci od swego profilu, bedq realizowac zadania w obszarach telekonsultacji medycznej, telemo-
nitoringu oraz telerehabilitacji - méwi Wojciech Wieczorek.

Poza tym, stale toczg sie prace w bloku nr 5. Powstaja tam nowe sale chorych z fazienkami,
dzieki ktérym zwiekszy sie komfort pobytu pacjentow.
DW
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Potrzeby rozwojowe dziecka

Bytomska Szkota Swiadomego Rodziciel-
stwa (BSSR), dziatajqca przy Szpitalu Spe-
¢jalistycznym Nr 2 w Bytomiu, cieszy sie
duzym zainteresowaniem kobiet w cigzy.
Natamach ,Kliniki” publikujemy artyku-
{y poradnikowe ekspertow BSSR, ktére
zwigkszajq wiedze na temat fizjologii
ciqzy, porodu i potogu, zmian emocjonal-
nych i psychicznych towarzyszqcym tym
okresom oraz sposobéw radzenia sobie z
napieciem emocjonalnym. W tym numerze
proponujemy tekst o potrzebach rozwo-
jowych dziecka, przygotowany przez dr n.
human. w zakresie pedagogiki Matgorzate
Balukiewicz - arteterapute, wyktadow-

ce wspdipracujqcego z Bytomskq Szkofq
Swiadomego Rodzicielstwa. Zapraszamy
do lektury.

Narodziny dziecka to niezwykle szczesliwe i ra-
dosne wydarzenie w zyciu rodziny. Czas oczeki-
wania, peten nadziei, ale i niepokoju, wypetniajg
rodzicom przygotowania do tego wydarzenia.
Swiadomi i kochajacy rodzice chea by¢ przygo-
towani do porodu, jednak narodziny to dopie-
ro poczatek, pierwszy krok. Mitos¢ rodzicielska
wchodzi w faze realizacji, ktéra bedzie trwata
przez cate zycie. Dziecko kiedys dorosnie i prze-
stanie by¢ dzieckiem, rodzice juz zawsze beda
rodzicami. Czy mozna przygotowac sie do takiej
roli na cate zycie?

Por6d i pierwsze chwile poza fonem mamy

to start w samodzielnos¢, pierwsze doswiadcze-

nie Swiatla, dzwieku, dotyku, informacja o tym,
jaka jest ta nowa rzeczywistoé¢ - bezpieczna,
przyjazna, czy wroga - zostac czy uciekac z po-
wrotem do brzuszka mamy? Miejsce, w ktérym
dziecko przychodzi na $wiat, ludzie, ktérzy je wi-
taja, atmosfera profesjonalnego spokoju, daja
poczucie bezpieczenstwa i gwarancje dobrego
startu, ale co dalej?

Fenomen zmian zachodzacych w malerkim
czlowieku kazdego dnia, niezwykta sita z jaka
odkrywa $wiat i wlasne mozliwosci, to state 2r6-
dto radosci i rodzicielskiej dumy. W tej radosci
jaka sprawia towarzyszenie wlasnemu dziecku
od pierwszych chwil jego zycia kryje sie isto-
ta rodzicielstwa. Pokazywac co dobre, a co zle,
chronic, ale i pozwalac na samodzielne radzenie
sobie z porazka. Kocha¢ i wychowywac madrze
i odpowiedzialnie.

Wychowanie to nieustanne odkrywanie. Dziec-

ko odkrywa $wiat, siebie i swoich rodzicéw, uczy
sie rozumiec ich oczekiwania, sprawia¢ im ra-

Fundusze
: Europejskie
Program Regionatny

dos¢, a rodzice odkrywaja codziennie od nowa
swoje dziecko. Mimo podobieristw, nie jest
ono przeciez niczyim odbiciem, jest sobg, isto-
tg niepowtarzalng. Nikt jeszcze nie wie jakie
ma zdolnosci, upodobania, potrzeby. Szybko
mozna nauczyC sie czynnosci pielegnacyjnych,
ale czynnosci wychowawczych rodzic bedzie sie
uczyc przez wiele lat, wspélnie ze swoim dziec-
kiem odkrywajac éwiat.

Dziecko nie ocenia, nie poréwnuje, nie kryty-
kuje swoich rodzicow, kocha ich bezgraniczna
i bezwarunkowa mitoscig. S dla niego wyrocz-
nig i niekwestionowanym wzorem do naslado-
wania we wszystkim. Zanim jeszcze pojawi sie
pierwsza Swiadoma i celowa reakcja, pierwsze
stowo - stucha, patrzy, zapamietuje. Pierwszy
rok zycia dziecka to wbrew potocznym sadom,
czas niezwykle intensywnego rozwoju i naby-
wania kompetencji spotecznych. Dziecko uczy
si¢ panowac nad swoim cialem. Wykonuje wy-
sitek poréwnywalny z intensywnym trenin-
giem sitowym, a otoczeniu wydaje sie to ta-
kie oczywiste: podnosi giéwke, siada, wstaje,
zaczyna chodzi¢. Czy zdajemy sobie sprawe
ztego, Ze jesli w tym okresie nie wspomozemy
tego wysitku, ,zasypiemy” nieodpowiednimi
zabawkami, ograniczymy swobode ruchu, nie
zauwazymy kolejnego sukcesu, stawiamy pod
znakiem zapytania jego kariere edukacyjna,
amoze i zyciowa?

Dziecko nie zna znaczenia stéw, nie rozumie po-
je¢, ktdrymi postuguija sie dorosli, Stara sie do-
ktadnie ustyszec i zapamietac zestaw dzwiekéw,
powtérzyc tak by mama zrozumiata, a tato po-
chwalit. Wzory jezykowe, jakie otrzymuije od ko-
chajacych rodzicéw powinny by¢ wiec ,przy-
jazne”. Wyraznie i wolno wypowiadane stowa,
czesto powtarzane, icisle zwigzane z przed-
miotem, czynnoscia czy sytuacja utatwia dziec-
ku ich zapamietanie. Musza odpowiada¢ tym,
ktore styszy ono w komunikacji pomiedzy do-
rostymi. Tworzenie tzw. dzieciecego stownika
to wprowadzanie dziecka w biad. Ogromny trud
nauki nie przektada sie wéwczas na swobodng
komunikacje, co wiecej utrwalaja sie zte nawyki
prowadzace do probleméw logopedycznych.
Dziecko bowiem uczy sie méwic o wiele weze-
sniej niz wypowie pierwsze stowo. Gromadzi
w pamigci ,wzory” komunikatow i jakiez przezy-
Wa rozczarowanie gdy okazuje sig, ze stuza one
porozumieniu jedynie z mama lub babcia.

W pierwszym okresie zycia dziecka dominuja
dzialania odtwdrcze, koncentruje sie ono na na-
Sladowaniu mozliwie wszelkich przejawéw za-
chowania dorostych, ale juz wtedy pojawiajg
sie dzialania twoércze. Pierwsze dwa klocki uto-
zone ohok siebie, pierwszy dzwiek wydoby-
ty przez uderzanie o siebie trzymanymi w obu

Rzeczpospolita
Polska

% Slaskie.

drn. human. Matgorzata Balukiewicz

raczkach przedmiotami, pierwsza narysowana
kreska, to wiasnie proby kreowania rzeczywisto-
sci, doznawanie radosnego sprawstwa — ,TO JA
SAMODZIELNIE DZIALAM | WYWOLUJE ZMIA-
NE". To takze poczatki dzieciecej sztuki opartej
na wzajemnym przenikaniu sie rzeczywistosci
wewnetrznej i zewnetrznej. Wewnetrzne odbi-
Cie $wiata, na ktére skfadaja sie odczucia trud-
ne do wyrazenia stowami, dziecko zamienia
na élad - ksztalt, wielkoé¢, barwe. Sztuka dzie-
cigca to jezyk zastgpczy; za pomocg swoistych
kodéw znacznie fatwiej pokonywa¢ bowiem
granice pomiedzy stowem, obrazem i pojeciem.

Wychodzac naprzeciw kochajacym i odpowie-
dzialnym rodzicom Bytomska Szkofa Swiado-
mego Rodzicielstwa stara sie ich wprowadzi¢
w Swiat potrzeb rozwojowych dziecka, wska-
zac sposoby porozumienia z malerikim czlo-
wiekiem, tak bardzo zaleznym od nich i tak bar-
dzo ufnym. Ukaza¢ niedostrzegane wczeéniej
aspekty oczekiwania na narodziny dziecka,
zwigzane z niezwykle waznym i odpowiedzial-
nym zadaniem wychowywania.

dr n. human. Matgorzata Balukiewicz, artete-
rapeuta, wykladowca wspétpracujacy
zBytomska Szkola Swiadomego
Rodzicielstwa

W

Aktualnie realizowany jest unijny projekt «By-
tomska Szkofa Swiadomego Rodzicielstwa
w Szpitalu Specjalistycznym Nr 2 w Bytomiu”
w ramach Regionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020,
wspétfinansowany przez Europejski Fundusz
Spoteczny. Adresowany jest do:

- kobiet od 20. tygodnia ciazy fizjologicz-
nej, mieszkajacych na terenie wojewddz-
twa slaskiego;

+ pacjentek oddziatow potozniczo-gineko-
logicznych placéwek medycznych z wo-
jewddztwa élaskiego;

+ partnerow zyciowych kobiet wyzej wy-

mienionych;

innych osob wspierajacych uczestniczki

wyzej wymienionych.

Udziat w przedsiewzieciu jest bezptatny!

Zadzwon: 32-78-61-642
Napisz: sekretariat@szpital2.bytom.pl

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoleczny
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Trudna sytuacja
finansowa szpitala

Pandemia znacznie pogorszyta sytuacje finansowq wielu pla-
cowek ochrony zdrowia. Szpitale nie sq w stanie zrealizowac ry-
czattu. Choc¢ Ministerstwo Zdrowia przedtuzyto date rozliczenia
do potowy 2021 r., duza czesc osrodkéw nawet w tym terminie
nie nadgoni zalegtosci. Jak wyglgda sytuacja w Szpitalu Specja-
listycznym Nr 2 w Bytomiu?

— Rok 2020 byt bardzo trudny dla naszego szpitala. Mielismy obowiqzek wyod-
rebnienia tézek covidowych az na czterech oddziatach, co odbito sie na ograni-
czeniach w przyjeciach pacjentéw na planowane zabiegi. Poza tym wielu cho-
rych, z obawy przed zakazeniem koronawirusem, nie zgtaszato sie na zabiegi
i diagnostyke. W efekcie nie bylismy w stanie wykona¢ zakontraktowanych pro-
cedur - moéwi Karina Kusz, gtdwna ksiegowa Szpitala Specjalistycznego nr 2
w Bytomiu. — W czasfe pandemii doszly tez koszty zwigzane nie tylko z zabez-
pieczeniem srodkéw ochrony osobistej personelu, ale tez dostosowaniem pla-
cowki do przyjmowania chorych zakazonych koronawirusem — dodaje.

Narodowy Fundusz Zdrowia, uwzgledniajgc szalejaca pandemie, wypta-
cit w ubieglym roku placéwkom medycznym 1/12 kosztéw podpisanych
umow, bez wzgledu na liczbe wykonanych procedur. Jednoczeénie Mini-
sterstwo Zdrowia przedtuzyto date ich rozliczenia do potowy 2021 .

-Mimo tych rozwiqzan, raczej nie bedziemy w stanie wykona¢ do czerwca za-
kontraktowanych w ubiegfym roku procedur, tym bardziej, ze kolejna fala pan-
demnii nabiera tempa. Zresztq w styczniu i w lutym nie bylismy w stanie wyko-
nac nawet biezqcych uméw, a co dopiero tych z 2020 1. - wyjasnia Karina Kusz.
~ Pieniqdze, ktdre otrzymalismy w ubieglym roku wydalismy na biezqce utrzy-
manie szpitala. Mimo ze pacjentéw bylo mniej, pracowaliémy bez zmian: licz-
ba dyzuréw prowadzona byla w petnym wymiarze, realizowalismy nadgodziny
ze wzgledu na oddzialy covidowe. Regularnie rozliczalismy sie z biezqcych zo-
bowiqzar szpitala. Jesli wiec przyjdzie nam zwracac otrzymane Srodki, bedzie-
my w fatalnej sytuacji — dodaje.

Trudng sytuacje szpitala pogarszaja takze zmiany zwiazane z finansowa-
niem oddziatéw i poradni dziecigcych. Zamiast ryczattem, od stycznia br.
szpitale s rozliczane za zrealizowane swiadczenia w ramach bezlimitowego
finansowania pediatrii. Problem w tym, ze $wiadczen tych wykonuja znacz-
nie mniej z powodu pandemii, a koszty utrzymania pozostajg state. Weze-
sniej otrzymywaty zaliczke (1/12) ryczattu,

- Oddziat Kliniczny Pediatrii i Oddziat Chirurgii Dzieci majg obecnie wykonane
Jedynie ponad 30% procedur, za ktére moglibysmy otrzymaé pieniqdze, a koszty
funkcjonowania oddziatu nie zmniejszyly sie. Péki co NFZ zgodszit sie przez trzy
miesiqce wyptacac 1/12 umowy. Jednak dalsza sytuacja jest niepewna — mowi
Karina Kusz. — Wszystkie umowy, jakie obecnie realizujemy obowiqzujq do 30
czerwca. Aktualnie przygotowujemy sie do konkursu na finansowanie dziafal-
nosci Oddziatu Laryngologii Dzieci. Jak bedzie ksztaftowac sie ogdlna sytuacja
finansowa szpitala w drugiej potowie roku, pozostaje duzq niewiadomgq - pod-
kresla.

LK

Wracajg porody
rodzinne

Wychodzqc naprzeciw oczekiwaniom pa-
c¢jentek i ich rodzin, dyrekcja Szpitala Specja-
listycznego Nr 2 w Bytomiu, w porozumieniu

z lekarzami, zdecydowaty o przywréceniu po-
rodéw rodzinnych. Odbywac sie bedg w zgo-
dzie z zaleceniami Ministerstwa Zdrowia. Szpi-
tal wprowadzit tez mozliwosé kangurowania
dzieci urodzonych przez cesarskie ciecie.

W porodzie rodzinnym moze uczestniczy¢ wylacznie
jedna osoba towarzyszaca (wspdtzamieszkujaca z ro-
dzaca przez okres co najmniej dwdch tygodni przed
porodem), ktéra w dniu porodu musi by¢ zdrowa, nie
objeta kwarantanna czy izolacja. W celu zminimali-
zowania ryzyka zakazenia koronawirusem, rodzaca
i osoba towarzyszaca przy porodzie powinni ograni-
czy¢ kontakty z obcymi przez minimum siedem dni
przed data rozwigzania cigzy.

Osoba towarzyszaca po przyjeciu do szpitala musi
przejsc te same procedury, co pacjentka. Najpierw wy-
petnia ankiete epidemiologiczng oraz szereg oswiad-
czen (nie przebywa w kwarantannie lub izolacji, zga-
dza sie na pomiar temperatury ciata). Na podstawie
formularza, lekarz lub potozna izby przyje¢ decyduje
o mozliwosci odbycia porodu rodzinnego.

Na terenie Szpitala, osoba towarzyszaca musi nosi¢
maske ochronna, rekawice, dezynfekowac rece oraz
zachowywac bezpieczny dystans wobec personelu.
Przed wejsciem na sale porodowa musi przebra¢ sie
W czystg odziez (domowe ubrania typu sportowego,
klapki).

Osoba towarzyszgca jest zobowigzana do bezwzgled-
nego przestrzegania i stosowania sie do polecen
personelu medycznego. Moze zostaé poproszona
o opuszczenie sali porodowej, np. w przypadku za-
biegow medycznych, ktére wymagaja uczestnictwa
wiekszej liczby medykéw. Po okoto dwéch godzinach
od porodu, po zakoriczeniu pierwszego kontaktu
matki z dzieckiem, osoba towarzyszaca musi opuscié
szpital.

Nie ma mozliwosci obecnosci osoby towarzyszacej
w czasie cesarskiego ciecia. Do odwolania, wstrzyma-

ne pozostaja rowniez odwiedziny pacjentek.

Dokonczenie na str. 7

H ll " i H lI SZPITAL SPECJALISTYCZNY

Opracowame i sktad: Wydawmctwo KAs..
ul. Opolska 23c, 42-600 Tarnowskie Gory
tel. 32 39-000-39, www.kasc.pl

~41-902 Bytom, ul. S. Batorego 15, tel. 32 786-14-00
Druk: Mikopol, tel. 32 289-82-75, naktad: 1000 egz.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych reklam,
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Kartki ze stowami otuchy

~Wszystkiego dobrego dla chorego”, to ogéinopolska
akcja Fundacji Dr Clown, ktéra dotarta rowniez do na-
szego szpitala.

Z okazji Swiatowego Dnia Chorego w lutym br. pacjen-
ci otrzymali piekne kartki z wyrazami zyczliwosci i wspar-
cia, ktére przygotowali najmiodsi, seniorzy i wolontariusze.
tacznie do szpitali w catej Polsce trafito ponad 7,5 tys. kartek.
Dzigkujemy za tak mity i serdeczny gest w imieniu wszystkich
pacjentow!

Wracajg porody rodzinne

Dokonczenie ze str. 6

Kangurowanie

W szpitalu ojcowie ponownie moga zaja¢ sie kangurowaniem
dzieci urodzonych przez cesarskie ciecie. Obowigzuja ich jed-
nak takie same zasady rezimu sanitarnego, jak w przypadku po-
rodéw rodzinnych. Kangurowanie moze przeprowadzi¢ wylacz-
nie ojciec dziecka, ktéry wspotzamieszkuje z rodzaca przez okres
co najmniej dwoch tygodni przed porodem. W dniu porodu of-
ciec, ktory chee kangurowac swoje dziecko, musi by¢ zdrowy. Je-
sli zostat dopuszczony do kangurowania swojego dziecka, zobo-
wigzany jest do posiadania czystej odziezy na zmiane (domowe
ubrania typu sportowego, klapki/obuwie sportowe). Przed wej-
sciem do Bloku Porodowego nalezy zmieni¢ odziez. Zaleca sie,
aby osoba, ktora bedzie kangurowac noworodka nie uzywata
perfum. Po okresie okoto dwéch godzin po porodzie, po zakon-
czeniu kangurowania, ojciec dziecka zobowigzany jest do opusz-
czenia Bloku Porodowego oraz budynku szpitala.

Wszelkie niezbedne do wypetnienia formularze znajduja sie
na stronie www.szpital2.bytom.pl.

Wiemy, Ze obecnos¢ osoby bliskiej przy porodzie, daje przysztej
matce poczucie bezpieczeristwa. Nalezy jednak zachowa¢ petna
odpowiedzialnos¢. Dlatego prosimy o przestrzeganie procedur
oraz szanowanie decyzji personelu naszych oddziatéw. Wszyst-
kie zasady zostaty wprowadzone w trosce o bezpieczenstwo pa-
cjentek i kadry medycznej.

Wiosna, czas nowego, czas wzra-
stania, przemiany i dojrzewania.

W oczekiwaniu na ciepte dni war-
to wiedziec, ze wiosenna euforia,
ktora wyzwala usmiech na twarzy,
odejmuje kilogramy i napawa nie-
spodziewanym optymizmem, to za-
stuga sforica.

mgr Dorota Siebiata-Tomeczyk

Wiosenne postanowienia

Formalnie o wiosnie méwimy, kiedy srednia dobowa temperatura
rosnie powyzej 5°C. Ludzka psychika jest tak skonstruowana, ze po-
trzebuje widocznego znaku konca i poczatku czego$ nowego. Kie-
dys na wsiach wiosna bielono domy i strojono izby, w miastach robito
sig remonty mieszkan. Z wiosennych rytuatéw, pozostat tylko zwy-
czajowy ruch na rynku nieruchomosci. Ludzie wiosna chca kupowaé
mieszkania, bo nadzieja i euforia wygania ich z domu do poszukiwa-
nia nowych ,gniazdek szczescia”. Z ludowych rytuatéw pozostato
zas topienie marzanny w pierwszy dzier wiosny, uwazane za sym-
boliczne pozegnanie zimy. Szkoda, ze zaniedbujemy i zapominamy
o rytuatach, ktére zawsze dobrze wplywaja na psychike. W ten spo-
sob podkreslamy odrzucanie tego, co sig skoriczyto | otwieramy sie
na nowe, zapominamy o starej skorupie, zeby znowu sie rozwijac.
Wiosna sprzyja mitosci. Dziataja na nas podswiadomie zaloty in-
nych zywych istot, ktére nas otaczajg. Wiosng zaczynamy by¢ bar-
dziej otwarci na nowe znajomosci i przyjaznie. Naturalne endorfiny
wzmagaja w nas optymizm, lepiej sie czujemy i lepiej wygladamy.
Jestesmy tez o wiele bardziej tolerancyjni wobec innych, garniemy
sie do ludzi. Wiosna jest okresem budzenia sie do Zycia przyrody i na-
szych zmystow.
Nalezy pamietac o wiosennej zieleni, ktéra powinna pojawic sie nie
tylko w domu, ale tez w pracy. Mozna przestawi¢ biurko, kupi¢ dro-
biazg - co$ co symbolizuje zmiany.
Zmian powinnismy dokonac tez w swoim wnetrzu. Powinny one by¢
skuteczniejsze od noworocznych postanowien, gdyz plany stycznio-
we ukfadane s3 w momencie zimowego zmeczenia, na skraju depre-
sji. Poza tym zimowe zmiany wyplywaja z rozumu, a nie z serca: rzuce
palenie, zrobie remont mieszkania. Wiosenne postanowienie powin-
no by¢ oparte na sercu, emocjach: bede stuchat ludzi, zadzwonie
do przyjaciétki sprzed lat. Takie wiosenne plany maja o wiele wieksza
szanse sie spetnic niz tradycyjne postanowienia noworoczne. Byleby
zdazy<, nim zakwitng jabtonie...

Dorota Siebiata-Tomczyk, pedagog zdrowia

TR
Naszemu wieloletniemu Wspélpracownikowi i Koledze

Dr. n. med. Stefanowi Kokotowi

wyrazy zalu i wspolczucia z powodu $mierci

Ojca
Prof. dr. hab. n. med. dr. h. c. multi
Franciszka Kokota

sktada
prof. Grzegorz Cieslar wraz z zespotern Oddziatu Klinicznego
Choréb Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej
Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu
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SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR 2 W BYTOMIU

Bytom ul. St. Batorego 15, tel. centrala 32 786-14-00

ODDZIALY

Oddzial Kliniczny Choréb Wewnetrznych,
Angiologii i Medycyny Fizykalnej Tel: 32 786-16-30
KIEROWNIK:

prof. zw. dr hab. n. med. Grzegorz Cieslar
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgt

ena Matula

Dzial Rehabilitacji BL 7
Tel: 32 786-15-98
KIEROWNIK: dr n. med. Ro

Oddziat Kliniczny Ginekologii,
Poloznictwa i Ginekologii Onkologicznej
Tel: 32 786-15-40
KIEROWNIK: prof. d
POLOZNA ODDZIA

lda Mucha

med. Anita Olejek
Barbara Zientarska

I: 506 48-83-87

i Dorota Slebmmczyk

Gabinet Terapeuty
PEDAGOG ZDRO

Oddzial Kliniczny P
Tel: 32 786-14-98
ORDYNATOR: prof. ed. Anna Obuciowicz
PIELEGNIARKA ODD : Mariola KuZma

Oddzial Kliniczny Chiru ej
i Chirurgii Endokrynolo:
Tel: 32 786-15-18
KIEROWNIK: prof. dr hab, n. m
PIELEGNIARKA ODDZIALOW/

Oddzial Poloznictwa i Ginekologii
Tel: 32 786-14-83

ORDYNATOR: dr n. med. Tadeusz Urban
ODDZIALOWA POLOZNA: mgr Beata Ferdyn

Oddzial Noworodkéw BL 3
Tel: 32 786-14-87

Zintegrowany Blok Operacyjny Bl 5A

Tel: 32 786-16-52

P.O. KIEROWNIK: dr n. med. Piotr Stoltny
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr Katarzyna Wojna

Oddzial Anestezjologii
Iel: 32 786-15-94

RDYNATOR: lek. med. Irena Wéjcinska-Slota
IARKA ODDZIALOWA: mgr Sylwia Dabrowska

| Noworodkéw BL. SA
2 786-15-40 i
OWNIK: dr n. med. Helena Slawska

POLOZNA ODDZIALOWA: Beata Tobor

dzial Laryngologii Dzieci

: 32 786-16-06 ;

OWNIK: dr n. med. Malgorzata Gwoézdz—Jezierska
EGNIARKA KOORDYNUJACA: Malgorzata Pilawa

dzial Chirurgii Dzieci

el: 32 786-15-90

ROWNIK: lek. med. Dariusz Majda

]ELEGNIARKA ODDZIALOWA' Mariola Tubis

i Chirurgii Maiomw%zyjnq i Zabiegow
terminowych ‘
2 786-15-90
YNATOR;

Jacek Bolad?
ODDZIALOWA: Mariola Tubis

PORADNIE

Poradnia Chirurgiczna — wew. 514

Poradnia Urazowo—Ortopedyczna — wew. 566
Poradnia Gastrologiczna — wew. 405

Poradnia Polozniczo—-Ginekologiczna — wew. 479
Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569

Poradnia Choréb Sutka — wew. 405

Poradnia Leczenia Nieplodnos$ci — wew. 536
Poradnia Chirurgiczna dla Dzieci — wew. 662
Poradnia Nefrologiczna i Leczenia

Nadci$nienia u Dzieci — wew. 662

Poradnia Onkologiczna — wew. 406

Poradnia Chirurgiczna Choréb Tarczycy — wew. 406
Poradnia Onkologii Ginekologicznej — wew. 410
Poradnia Patologii Ciazy — wew. 410

Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci — wew. 662
Poradnia Alergologiczna dla Dzieci — wew. 662
Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci — wew. 573
Poradnia Dermatologiczna — wew. 569

Poradnia Patologii Noworodka — wew. 662

Poradnia Neurologii Dziecigcej

i Leczenia Padaczek — wew. 662
Poradnia Diabetologiczna — wew.655
Poradnia Rehabilitacyjna — wew. 566
Poradnia Neurologiczna — wew. 405
Bytomska Szkola Swiadomego Rodzicielstwa — wew. 599
Poradnia Kardiologiczna — wew. 571

Poradnia Schorzen Sromu — wew. 536

Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat — wew. 410
Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci — wew. 571
Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci — wew. 569
Poradnia Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej dla
Dzieci — wew. 573

KIEROWNIK PORADNI SPECJALISTYCZNYCH:

dr n. med. Ryszard Mucha

PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA

mgr Barbara Pozniak wew. 591

Zaklad Przedmiotéw Ortopedycznych i Srodkéw
Pomocniczych, Tel: 32 281-42-81, 32 281-42-82
P.O. KIEROWNIKA: mgr inz. Joanna Pierscienska
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